PROVOZNi PROTIEPIDEMICKY RAD

I. Zakladni udaje

1. Nazev pracovisté: Anesteziologicko-resuscitacni klinika ARK (l(izkova ¢3st)
2. Nazev zafizeni: Thomayerova nemocnice

3. Adresa zafizeni: Videriska 800, 140 59, Praha 4- Kr¢, pavilon B3

4. Cislo telefonu: 261083811 fax: 2610883673

5.

Primaf oddéleni: MUDr. Roman Zazula, PhD.

Il. Obecné udaje
1. Charakteristika a zaméreni pracovisté, rozsah poskytované péce
LiZkova cast ARK poskytuje komplexni lécebnou a oSetfovatelskou péci nemocnym
s akutnim selhanim jedné ¢i vice zakladnich Zivotnich funkci rdzné etiologie. Potencionalni
riziko infekce pro oSetrujici persondl i pacienty vyplyva predevsim z invazivniho charakteru
diagnostickych a terapeutickych postupl a oSetfovdni septickych nemocnych s casto
multirezistentnimi infekcemi a imunoinsuficienci.
2. Dispozicni usporadani, pocet lGZek, popis prostor
LUzkové oddéleni je umisténo na pavilonu B3 a dispozi¢né je ¢lenéno do 3 podlazi.
1. Podzemni podlazi — Satny pro personal, |ékafské pokoje a skladovaci prostory.
Ptizemi — urgentni pfijem se 4 lGzky
1. Patro — vlastni lGzkové oddéleni roz¢lenéné na ¢ast:
A — 6 llzek, zakrokovy operacni sal
B -5 lGzek
LUzka jsou umisténa ve 3 jednoltzkovych a 4 dvoullizkovych boxech.
3. Vybaveni pracovisté
Zafizovaci predméty a vybaveni nabytkem-dle uUcelu pouiZiti jednotlivych provoznich a
pomocnych mistnosti - omyvatelné a dezinfikovatelné povrchy.
Podlahové krytiny jsou omyvatelné, a snadno dezinfikovatelné, keramické obklady dle ucelu
vyuziti jednotlivych provoznich a pomocnych mistnosti. Podlaha je pokryta antistatickym
PVC.
4. Rozvrzeni pracovni doby, persondlni zajisténi
Pracovni doba:
Lékari: 7,30 — 16 hodin
Nepretrzitd pohotovost je zajisténa systémem sluzeb.
Sestry, sanitari/rky: sménny provoz
Kazdodenné na oddéleni pracuji vedouci zaméstnanci.
Pocet zaméstnancti celkem:
Lékati:
Vseobecné sestry:



Sanitari/rky:
Dosazitelnost
Kazdy Iékar musi mit u sebe funkéni mobilni telefon.

5. Vedlejsi provozni a pomocné mistnosti
Mistnost s digestofi na fedéni infuznich roztok(, sklad materidlu (jakého),sterilizacni
mistnost??, zakrokovy sal, pfijem nemocnych, denni mistnost sester, provozni |ékarsky
pokoj, kuchyrika, WC pro persondl, vstupni hygienicky filtr, Satna pro personal, Cistici
mistnost.

6. Hygienicka vybaveni pro pacienty
Sprcha, WC vyhrazené pro chodici pacienty

7. Zajisténi vétrani
Pracovisté je vybaveno klimatizaci, filtry jsou ménény 1x ro¢né.

8. Dezinfekéni rezim
Dezinfekce nastroji a pomucek ,zplUsob predsterilizacni ptipravy ,dezinfekce ploch i
pfedmétll vychazi z Vyhlasky Mz CR ¢.195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky
pfedchdzeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a hygienické poZadavky na provoz
zdravotnickych zatizeni a Ustav( socidlni péce.
Predméty resp. ndstroje uréené k dezinfekci jsou dekontaminovany v mycich a dezinfekénich
automatech v C(isticich mistnostech. Davkovani dezinfekcnich prostifedkd je dodrzovano dle
navodu pro tyto pfistroje.
Dezinfekce se provadi schvalenymi dezinfekénimi prostredky
V soucasné dobé se pouziva:
PloSna dezinfekce:
Dezinfekce rukou:
Dezinfekce ndstroji:
Dezinfekce bronchoskopu: viz vyssi stupen dezinfekce
Za spravné pouzivani a davkovani dezinfekénich prostfedk( zodpovida stanicni sestra na
lGzkovém oddéleni a zakrokovém sdle.
Dezinfekéni prostiedky se méni po dvou mésicich a aktualizuji se dle potreby.
Ventilator se kompletné Cisti a dezinfikuje po kazdém pacientovi. Okruhy ventilator( se méni
1x tydné, pricemz denné vymeénujeme bakterialni filtr, dezinfekce a myti okruh( se provadi
v automatické myéce a ddle se osusené v kontejneru k tomu uréeném zasilaji na Centralni
sterilizaci.

Vyssi stupen dezinfekce
Po kazdém poutZiti bronchoskopu se provadi vyssi stupen dezinfekce ( postupujeme dle Vyhl.
195/2005 Sb., pfiloha €. 3) timto zpUsobem:

- po pouziti je bronchoskop otfen jednorazovym dezinfekénim ubrouskem nebo mulem
napusténym dezinfekénim prostfedkem s virucidnim acinkem (pfistroj je tim castecné
dezinfikovan a zbaven masivni biologické zatéze)



- bronchoskop je ponoren do tucinného dezinfekéniho prostfedku s virucidnim a cisticim
ucinkem, pro sménu pfipraven vidy ¢erstvy. Je provedena zkouska tésnosti v mechanické
pracce

- oplach pitnou vodou, osuseni

- ponofreni suchého bronchoskopu do pfipraveného dezinfekéniho roztoku v uzaviené nadobé
tak, aby byly vSechny jeho ¢asti (i duté) naplnény a ponoreny. Roztok k vys$simu stupni
dezinfekce se vybird dle aktualni nabidky FTNsP, dle navodu vyrobce dodrzena doba expozice
i koncentrace dezinfekéniho roztoku

- oplach sterilni vodou a osuseni sterilni rouskou

- pfistroj ulozen do sterilniho vaku do pfislusné skfiné

- akcesoria se sterilizuji po dekontaminaci virucidnim ptipravkem v CS

- bronchoskop osetfen vyssim stupném dezinfekce je uréen k okamZitému pouZziti nebo se
kratkodobé skladuje ( 8 hodin) ve sterilnim vaku uloZeny ve skfini k tomu uréené

- prubéh vyssiho stupné dezinfekce kazdého bronchoskopu je doloZen udaji v deniku, kde je
uvedeno: datum ptipravy dezinfekéniho roztoku, jméno pacienta, nazev pouzitého
dezinfekéniho pripravku, koncentrace, expozice, podpis provadéjiciho zdravotnického
pracovnika

Zplsob a zajisténi dezinfekce posteli a matraci — plosna dezinfekce lGzka se provadi
minimalné 2x denné, vyména pradla a molitanovych pomuicek minimalné 1x denné. Po
propusténi pacienta je provadéna dezinfekce celého lGzka. Matrace jsou v ochranném
omyvatelném a dezinfikovatelném obalu.
Odbéry vzorkii na kontrolu bakterialni Cistoty prostfedi se provadéji na vyzadani vrchni
sestry a vzdy pri zhorSeni epidemiologické situace( NI,Sifeni rezist.kmen( a pod.)

9. Sterilizace
Dekontaminace, zpusob predsterilizacni pfipravy a sterilizace ndstroji a pom(cek vychazi
z lyhlagky Mz CR €.195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky predchéazeni vzniku a $iteni
infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zatizeni a Ustavu
socialni péce.
Sterilizace pro ARK je zabezpecena na Centrdlni sterilizaci FTNsP.
Ptiprava predmétl urcéenych ke sterilizaci se provadi ihned po pouziti v Cisticich mistnostech.
Nastroje se po vykonech nakladaji v Cisticich mistnostech do dekontaminacnich nadob
s dezinfekénim roztokem. Po uplynuti expozice se nastroje svazi v kontejneru tomu uréeném,
opatren zadankou,
Sterilni nastroje se uchovavaji v ochranném obalu v uzavieném prostoru (konkretizovat zda
ve skiini nebo kde). Podle moZnosti se pouzivaji nastroje a pomucky na jedno pouZziti.
Pomlcky a pfistroje se individualizuji pro kazdého pacienta.

10. Zpasob oddéleni pracovnich ploch dle jejich vyuziti
Injekce a infuze se pripravuji na boxe u lGzka nemocného — slouZi k tomuto pracovni plocha
specialniho stolku, kde ma sestra veskeré pomdcky.
Vaky ALL IN ONE se pfipravuji ve specidlni mistnosti s digestofi
Manipulace s biologickym materidlem se provadi na boxu u lizka nemocného na pracovni
ploSe tomu uréené, kterd se vidy po kazdém poutziti dezinfikuje.
K podavani stravy slouzi odkladovd plocha na boxu, kde ma nemocny individualizované
pomucky jak pro bolusové, tak pro kontinualni podavani stravy.



11. Manipulace s pradlem
Manipulace s pradlem se fidi Vyhlaskou ¢. 195/2005 Sb. Prani pradla je zajistovano smluvni
firmou.
Manipulace se spinavym prddlem
Pradlo tridi v misté pouZiti povéfena pracovnice za pouZziti OOPP, nepocita se. Pouzité pradlo
se uklada do vypratelnych oball, které jsou oznacené nazvem a Cislem strediska ARK.
Pouzité pradlo se odvazi v dezinfikovatelnych kontejnerech do pradelny. Lozni pradlo se
méni prlibézné dle potreby (nejméné vsak 1xtydné).
Manipulace s ¢istym pradlem
Pradlo je dovaZeno z pradelny v dezinfikovatelnych kontejnerech zakryté jednorazovym
obalem proti pfipadné sekundarni kontaminaci. Cisté pradlo se skladuje na IGZkovém
oddéleni v Cistych, omyvatelnych, uzamykatelnych skfini. Prlbéiné je doplhovano do
skfinék v pacientskych boxech.

12. Uklid, malovani prostor
Uklid na ARK je zajistén dodavatelskym zpdsobem. Uklid na oddéleni se provadi 3x denné na
vlihko a dle potieby.
Pouzité dezinfek¢ni prostfedky firma stfida kazdy mésic. Generalni uklid je provadén
1x mésiéné. Uklid povrch( a ploch zne¢idténych biologickym materidlem se provadi ihned,
pouzitim dezinfekéniho roztoku.
Uklid je pravidelng, priibéiné kontrolovan vrchni sestrou, staniéni sestrou.
Kazda cast oddéleni ma vyclenéné pomucky pro uklid, ulozené v prostorach Cistici mistnosti.
Malovdni se provadi dle potfeby, nejméné vsak 1x za rok. Myti oken 1x roéné.

13. Zplisob dekontaminace mista, dekontaminovaného biologickym materialem
Veskera manipulace s biologickym materidlem se provadi zasadné v rukavicich na jedno
pouziti. Rozlity biologicky materidl je pokryt buniéitou vatou napusténou dezinfekénim
roztokem s virucidnim ucinkem a po uplynuti expoziéni doby je plocha ocisténa obvyklym
zplGsobem.

14. Zpusob manipulace a likvidace odpadu
Manipulace a nakladani s odpadem se fidi Zdkonem o odpadech ¢. 34/2008 Sb. Komunalni
odpad se ukladd do modrych pytlli, jednorazové pouzité pomlcky do zelenych pytl(,
biologicky a infekéni odpad je ukladan do ¢ervenych silnosténnych (2mm) pytla.
Ostry odpad je odkladan do plnosténnych, nepropichnutelnych, uzaviratelnych a spalitelnych
kontejnerl z PVC. Kontejnery oznacené datem, hodinou a kédem oddéleni se likviduji po 24
hodinach.
Pouzité pytle jsou oznaceny Stitkem — infekéni material, ostry material s Cislem, ndazvem
stfediska, datem. S komunalnim odpadem manipuluje persondl uklidové firmy. S ostatnim
odpadem manipuluje persondl ARK Pristfesek pro uskladnéni odpad( je u pavilonu B3.
Biologicky odpad
Manipulace s biologickym odpadem se fidi Vyhlaskou ¢. 195/2005 Sb.
Biologicky material — ¢asti organ( se ukladaji do uzaviratelnych oballl a bezprostfedné po
odebrani se odnasi (spalovna, pitevna, histologie).



15. Zpusob odstranovani tekutych odpadi
Veskeré tekuté odpady jsou odstrafiovany do vylevky

16. Zdroj pitné vody, jeho kontrola
Zajisténi teplé vody s ohledem na prevenci legioneldézy provadi pravidelné smluvni firma
FactorE.

17. Zasady osobni hygieny zaméstnanct, pouzivani ochranného pracovniho odévu
Veskery oSetfujici persondl je povinen dodrZovat zdsady osobni hygieny. Zvlastni dlraz je
kladen na myti a dezinfekci rukou, kterda je nutna vidy pred i po kazdé manipulaci
s pacientem, biologickym materidlem, prfed odchodem z pracovisté, pred jidlem a pitim, po
pouziti WC. Na myti rukou personal pouziva tekuté mydlo, dezinfekci na bazi alkoholu, oboje
umisténé v davkovaci u umyvadla. K osuseni rukou se pouzivaji jednordzové rucniky ulozené
v zasobniku, které se odkladaji do kos(. Dezinfekcni roztok je oznacen Stitkem se Sarzi
roztoku.

Pouzivani ochranného pracovniho odévu
Zaméstnanci se prevlékaji v 1. podzemnim podlazi (Satny), (Iékarské pokoje) z civilniho do
ochranného pracovniho odévu. Pred vlastnim vstupem do prostor urgentniho ptijmu
v pfizemi nebo jednotlivych ¢asti oddéleni v 1. patfe se v hygienickych filtrech prevlékaji do
pracovniho odévu (operacni halena, kalhoty, obuv).
Mimo oddéleni neodchdzi nikdo v pracovnim odévu.
Vsichni zaméstnanci jsou povinni pouzivat ochranné pracovni pom(cky. Ochranny odév se
voli dle charakteru vykonu a aktudlni epidemiologické situace (jednorazové zastéry, ustenky,
rukavice, Stity).
18. Zasady prevence vzniku a Sifeni nemocnicnich nakaz
Pfed uloZenim pacienta na IGzko je nutné respektovat druh onemocnéni. Vyskytuji-li se na
oddéleni neinfekéni a infekéni pacienti, uplatiujeme v rdmci prevence nozokomialnich nakaz
barierovy oSetfovatelsky rezim. Pfi oSetfovani se zacina zasadné u nemocnych bez znamek
infekce, infekéni pacienti se oSetfuji nakonec.
Je zajisténa pribézna vychova zaméstnancl v otazkach prevence nozokomialnich infekci.
19. Postup pfi vyskytu nemocnicni ndkazy

Pacienti s infek¢nim onemocnénim rlizné etiologie jsou oSetfovani barierovym zpUsobem
oSetrovani.
Pracovnici jsou pouceni o povinnosti hlaseni. Za hlaseni NN na oddéleni HEO odpovid3
povéreny lékar kliniky ARK. Evidenci provadi HEO FTNsP. Za zajisténi barierového zplsobu
oSetrovani zodpovida vrchni sestra a bezprostifedné stani¢ni sestra.

20. Ukladani odévti a obuvi pacientd, navstévy
Pfi pfijmu nemocného jsou jeho osobni véci sepsany sestrou, dovoli-li to stav nemocného,
potvrdi pfedani sestfe podpisem. Saty nemocnych jsou uloZeny ve skfinich ve vyhrazené
mistnosti. Osobni véci ma nemocny v nocnim stolku vedle svého lizZka. Penize a cennosti
jsou ulozeny v pokladné nemocnice nebo v trezoru na oddéleni.
Navstévy se povoluji kazdy den od -do ..............
Navstévy mimo navstévni hodiny povoluje pouze primar oddéleni.



21. Zasady odbéru biologického materialu

Odbér biologického materidlu se provadi na boxech. Odbéry jsou provadény uzavienym
systémem. Zkumavky s materidlem se tfidi na stolku, ktery uréen pouze k tomuto ucelu.
Materidl se uchovdvd se vyclenéné chladni¢ce. Materidl odndsi sanitaf do pfislusné
laboratofe v prepravce ktomuto ucelu urcéené. Personal pouzivd vidy pfi odbérech a
nasledné manipulaci s materidlem ochranné pomucky.

22. Manipulace se stravou

Pacienti na ARK jsou vyZivovani parenterdlné nebo originalnimi hotovymi pfipravky, tovarné
vyrabénymi.

Pro pacienty, ktefi mohou pfijimat stravu per os, je tato distribuovana tabletovym
systémem. Pfi rozdavani stravy pouZiva sestra ochranou jednorazovou zastéru. PouZzité
nadobi a zbytky jsou zasilany ve vozech zpét do centralni kuchyné, kde dalSi manipulaci
zajistuje dodavatelska firma.

Nemocni konzumuji stravu na lGzku nebo u stoll umisténych v boxech.

23. Ockovani, urazy

Zaméstnanci kliniky ARK jsou povinné ockovani proti hepatitidé B.
Jakékoliv pracovni Urazy jsou dusledné evidovany v Knize Urazll. Po ozndmeni vedoucimu
pracovisté jsou hlaseny jako mimoradna udalost.

lll. Zavérecné ustanoveni

Provoz lGzkové ¢asti je Fizen tak, aby nedochazelo knezddoucim hygienicko-
epidemiologickym situacim.

Provozni fad je zavazny pro vSechny pracovniky Anesteziologicko-resuscitacni kliniky a je jim
trvale k dispozici.

V pripadé zmény respektive aktualizace bude konzultovan s pracovnicemi HEO FTNsP.



Provozni protiepidemicky rad zpracovala: datum ...........

Za dodrzovani fadu a jeho kontrolu zodpovida....................... primar oddéleni
............................ Vrchni sestra

Rad je schvélen organem ochrany vefejného zdravi:
Datum:
Jméno:

S fadem seznamen personal:
Dne:
Seznamil:



