Centralni odbérové misto

Zajistuje odbér krve, moc€i a dalSich vzorkl od pacientd ze vSech

ambulantnich pracovist Thomayerovy nemocnice.

Nachazi se v pavilonu A2 (vlevo po pfichodu do arealu skrze hlavni
vratnici).

Provozni doba: Po-Pa 6:30-14:30

Po pfichodu do centralniho odbérového mista si odebere poradové
Cislo., Elektronickym vyvolavacim systémem budete vyzvani ke vstupu.

Papirova zadanka neni potfeba, je pfedem zaslana elektronicky.
Identifikujete se pomoci objednaci karticky s ¢arovym kdédem, kterou jste
obdrzeli na nasi ambulanci.

Pacienti, ktefi pfichazejici ke statimovému (akutnimu) odbéru, jsou zvani
do vySetfovny prednostné.
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Pokyny pro jednotlivé typy odbéru:
Odbéry krve:

Predoperaéni odbéry — dostavte se rano nala¢no.

VySetieni PSA — dostavte se kdykoli béhem dne, neni nutné pfijit po ranu ani

nala¢no. Nejméné 3 dny pfed vySetfenim vynechte pohlavni styk.

Andrologické vySetfeni — dostavte se nala¢no, rano (nejpozdéji do 10:00 hod).

Nejméné 3 dny pFed vySetienim vynechte pohlavni styk.
VysSetreni mog¢i:

VySetieni mocového sedimentu — moc Ize odevzdat kdykoli béhem dne, je v8ak tfeba

pfinést mo¢ Cerstvou, i za cenu, Ze se nebude jednat o prvni ranni mo¢. Vzorek pfineste v
obdrzené zkumavce se Zlutym vickem. Odbér modi je tfeba provést tak, ze genital pred
odbérem dukladné odcistite, nasledné vymocite malé mnozstvi moci do toalety, potom
zkumavku naplnite moci alespori do jedné tretiny jejiho objemu. Zbytek moci muze opét
vymocit do toalety. Zkumavku pevné uzaviete vickem. Pfed odbérem ani po ném do

zkumavky nesahejte, mohlo by dojit ke znehodnoceni vzorku.

Mo¢ k bakteriologickému vySetfeni (kultivace) — mo¢ je mozno odevzdat kdykoli

béhem dne, je ale tfeba pfinést Cerstvou, i za cenu, Ze se nebude jednat o prvni ranni moc.
Vzorek moci pfineste v obdrzené zkumavce s Cervenym vickem. Odbér moci je tfeba

provést stejné, jako v pfedchozim pfipadé.

Mo¢ k vySetfeni pfitomnosti nadorovych bunék (cytologie) — plati stejna pravidla jako

pfi pfedchozim odbéru modi. Neodebirejte vSak prvni ranni mo€. Idealni je vymocit se zde

tésné pred odevzdanim vzorku, aby mohl byt co nejrychleji zpracovan.

Moc¢ k vySetieni pfi€iny tvorby mo€ovych kamenud (24hodinovy sbér) — Ize odevzdat

kdykoli béhem dne. Jezte a pijte, jak jste zvykli. Zaznamenavejte mnozstvi vSech
pfijimanych tekutin, v€etné polévek. Prvni den sbéru svou prvni ranni mo¢ (napf. v 7:00
hod.) vymocte do toalety. VeSkerou dalSi mo¢ sbirejte do Cisté nadoby s vikem, a to v€etné
prvni ranni moci nasledujiciho dne (v nasem pfikladu opét v 7:00 hod.). Potom veSkerou
sebranou mo¢ promichejte, zméfte s presnosti na decilitry a odeberte mo¢ do dvou pfedem
obdrzenych zkumavek. Obé zkumavky nasledné odneste do odbérového mista, kde

nahlasite svoji vysku a vahu, dale mnoZzstvi vypitych tekutin a celkovy objem sebrané moci.



