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PIné dodrzovat Mezinarodni kodex marketingu nahrad materského miéka
a prislusna usneseni Svétového zdravotnického shromazdéni (WHA).
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Mit pisemné vypracovanou strategii vyzivy kojencl a seznamovat
s ni zaméstnance a rodice v ramci bézného standardu péce.
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Zavést systémy pribézného monitorovani
a spravy dat.
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Postarat se o to, aby zaméstnanci méli dostatecné znalosti,
kompetence a dovednosti pro podporu kojeni.
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Diskutovat o vyznamu a praktickém zvladani kojeni s téhotnymi zenami
a jejich rodinami.

Zajistit okamzity a neprerusovany kontakt kize na kdzi a podporovat
matky v tom, aby kojeni zahajily co nejdfive po porodu.

Podporovat matky v zahajeni a udrzovani kojeni
a ve zvladani béznych obtizi.

Nedavat kojenym novorozencum zadné jidlo nebo tekutiny
jiné nez materské miéko, pokud to neni Ie€karsky indikovano.
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Umoznit matce a ditéti zUstat spolu;
praktikovat rooming-in 24 hodin denne.

Podporit matky v tom, aby u svého ditéte rozpoznaly signaly ke krmeni
a reagovaly na né.

Poskytovat matkam rady ohledné pouzivani lahvicek,
Siditek a dudlikd a rizik s tim spojenych.

Koordinovat propousténi tak, aby mél rodic s ditétem vcasny
pristup k prubézné podpore a péci.
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