NEKASLI NA PLICE nemocnice

ODBORNICI UKAZALI PRAZANUM PROC NEKASLAT NA PLICE

Stovky ucastnik(i a vySetfenych pacientd, miliony oslovenych lidi. To jsou vysledky ¢tyfdenni osvétové
akce Nekasli na plice, ktera skoncila ve Ctvrtek v praiském centru Novodvorska Plaza. Lékafi z
Thomayerovy nemocnice mezi 450 vySetienymi navstévniky zachytili pét procent patologickych nalezu.
“Kazdé odhalené riziko, které pfivede pacienty k odbornikim, povaZuji za pozitivni dopad celé akce,” hlasi
pfednostka Pneumologické kliniky Thomayerovy nemocnice Martina Vasakova.

Program Nekasli na plice probéhl pod zastitou radniho pro zdravotnictvi a bydleni Radka Lacka. “Diky
medidlnimu zdjmu a socidlnim sitim se dosah celé akce posunul za hranici dvou milion( oslovenych lidi. Jsem
presvédcen, Ze diky tomu jsme vyrazné pomohli zvysit povédomi o plicnich chorobdch a rizicich zanedbané
péce,” hodnoti akci radni Radek Lacko. Respiracni nemoci patfi mezi jednu z nejvyznamnéjsich skupin
onemocnéni, které se zarazuji mezi civiliza¢ni choroby. Ro¢né zpUsobuji Sestinu vSech Umrti na svété. V
Ceské republice si plicni choroby kazdy rok vyzadaji deset tisic zivotd.

Projekt Nekasli na plice svym zdsahem pomérné zvysil povédomi o problematice plicnich onemocnéni.
Vyrazné tomu pomohly zndmé tvare ze svéta sportu, které se do projektu zapojily. Dvojndasobnda mistryné
svéta atletka Zuzana Hejnova spolu s plavkyni Petrou Chocovou, plaZzovou volejbalistkou Kristynou
Hojdarovou — Kolocovou a diskafem Imrichem Bugdrem slavnostné celou akci zahadjili a nechali si zdarma
spolu s ostatnimi navstévniky vysetfit plice na spirometru. V dalSich dnech pak akci pfisli podpofit hokejisté
Jiti Sekac a Richard Nedomlel, skikrosar a dvojndsobny vitéz Svétového poharu Tomas Kraus, olympijsky
vitéz Martin Doktor, hokejisté univerzitniho klubu z Univerzity Karlovy a stfibrny olympionik z Londyna
Vavfinec Hradilek.

Ctyidenni akce Nekasli na plice se odehrala v tydnu, ve kterém vstoupil v platnost tzv. Protikuidcky zakon.
“Nds projekt tento zdkon jednoznacné podporuje. Koureni je hlavni pri¢inou mnoha onemocnéni plic. V
Evropé je rakovina plic pficinou dvaceti procent vSech umrti na zhoubné nddory. Chronickd obstrukcni plicni
nemoc zabije kaZdoro¢né 300 000 Evropani. PovaZuji toto Cislo za alarmujici a budu podporovat kaZzdou
podobnou akci, kterd napomiZe sniZeni téchto statistik ” uzavird hodnoceni celé akce Martina Vasakova,
prednostka Pneumologické kliniky 1.LF UK/TN, ktera nad projektem prevzala odbornou zastitu.
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