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Navazani bilaterarni spoluprace a vyména zkusenosti se zamérenim na terapeutické aktivity pfi praci s
détmi v ramci projektu NF-CZ11-0OV-2-024-2015

Dalsi vymeéna zkusSenosti se zamérenim na terapeutické aktivity pri praci s
détmi s PAS

NF-CZ11-BFB-1-066-2016

Zprava z cesty

V rdmci iniciativy se 3 zaméstnankyné Thomayerovy nemocnice pfichazejici bud do styku
s cilovou skupinou rodin s psychickym postizenim nékterého z jejich ¢lent — PhDr. Markéta
Hrdlickova, PhD., dale pak podilejici se na pripravé a realizaci souvisejicich projektd — Ing.
Martina Kavanova a Ing. Julie Hrzinova, ucastnily ve dnech 8. — 12. 5. 2017 kontaktnich
navstév 2 pracovist norskych partnerl v Tegnsberku a v Oslu v Norsku. Tyto organizace
poskytuji sluzby détem s postizenim autistického centra (PAS)a jejich rodinam. Cilem
iniciativy bylo seznamit a inspirovat se postupy pfi poskytovani sluzeb této cilové skupiné a
prenést zkuSenosti norskych partnerd s fungovanim systému sluzeb do prostredi
Thomayerovy nemocnice.

Vymeénou zkuSenosti a prenosem dobré praxe do ¢eského prostredi dojde k celkovému
zkvalitnéni sluzeb, které témto rodinam v TN poskytujeme. Dil¢im cilem iniciativy bylo pak
navazat mezinarodni partnerstvi Zadatele s partnery iniciativy zaloZzené na vzajemné vyméné
zkusSenosti v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb a pripadna spoluprace na budoucich
projektech.

Realizovand iniciativa byla vsouladu a doplfiovala souvisejici realizovany projekt
zaméreny na praci s rodinou s psychickym postiZzenim nékterého z jejich ¢len (NF-CZ11-OV-
2-024-2015), ktery probihal na Oddéleni détské psychiatrie, Détském centru, Oddéleni
détské neurologie a ZS a MS pfi Thomayerové nemocnici v letech 2015/16. ZpGsobilé vydaje
ve vysi 195 759 K¢ byly hrazeny dle pravidel Fondu pro bilateralni spoluprdaci na programové
urovni — opatieni,,B“.

Prvni dva dny byly vénovany studijni navstévé norského partnera - Glenne regionale
senter for autisme v Borre, které plsobi pfi nemocnici ve Vestfoldu a poskytuje sluzby na
regionalni Urovni. Jedna se o terapeutické centrum, které v praci vyuzivd ABA terapii a
pracuje ambulantni formou s handicapovanymi détmi od narozeni do 18 let véku. Na nasi
navstévu byli velmi dobie pfipraveni a maximalné se nam vénovali. Po celou navstévu se
nam vénovala supervizorka pani Alvdis Roulund a jeji kolegyné Torunn Meyer, Casti staze nds
provazel manazer centra pan Arne Terje Gulbrandsen.

V prlibéhu staze jsme mély prileZitost byt bezprostredné pritomny terapie nékolika déti s
PAS vcetné jejiho vyhodnocovani a supervize v norskych skolkach, ve kterych byly déti
integrovany. Podrobné nam byl vysvétlen norsky systém péce o hendikepované, od
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stanoveni diagndzy azZ po préci terapeutického tymu odpovédného za konkrétni dité (rodice,
psychodiagnostik, osobni asistent z MS, terapeut, supervizor, pozdéji i ucitel v ZS). Byly jsme
pfitomny terapie tfiletého chlapce s vysoko funkénim autismem. Vzhledem k tomu, Ze
vesSkeré terapie jsou natdceny pro pozdéjsi analyzu, nasledoval z videozdznamu monitoring
efektivity terapie tohoto ditéte od loriského roku az do soucasnosti. Odpoledne ndasledovala
Ucast na terapii Ctyrletého chlapce s PAS, s priméfenymi dovednosti a znalostmi, ale s
minimalnimi socialnimi dovednostmi. Na zavér jsme se opét sesly s vedoucimi k vyhodnoceni
nasi staze a k diskusi; probirdno bylo srovnani ceského a norského systému péce,
diagnostické metody, ale i mozné priciny PAS.

Terapeutka prezentuje terapii ditéte,
supervizorka poskytuje zpétnou vazbu

Mater'ska skolka v Asgardstrand

Druhy den jsme v dalsi Skolce byly pfitomny terapii dalSiho ctyrletého chlapce s
atypickym autismem, s velkou slovni zdsobou, ale bez porozuméni. Bylo skvélé vidét ABA
terapeuty v pfimé praci s détmi a velmi jsme ocenily praxi, kdy jsou do péce o dité vtazeni
odbornici, ale i rodice, ¢imz se stava terapie mnohem efektivnéjsi, protoze jednotny pfristup
pouzivaji vSichni, ktefi o dité pecuji.

Nasledovalo vysvétleni sestaveni terapeutického planu celym tymem zodpovédnym za
péci o ono konkrétni dité (matka, psychodiagnostik, asistentka z MS a terapeut) a prezentace
metodiky prace s détmi od raného véku aZz do plnoletosti. Z videozdznamu nas seznamovali s
dalSimi pacienty a s pracovni terapii dospivajicich, kterou zafizeni také poskytuje. Predvedli
nam peclivy monitoring efektivity terapie — pokrokd kazdého ditéte ve sledovanych
parametrech. Inspirujici bylo vidét, jak efektivnim zplsobem je o dité pecovano (20 hod.
tydné individualni terapie v rdmci materské skolky a 5 hodin tydné doma v roding), ¢imz je
sniZzena zatéz pro rodiny. Tato praxe je velmi odliSnd od ceského prostredi, kdy je nejvétsi
zatéz pravé na rodiné, ktera je sice k terapii inspirovana, ale zalezi pouze na ni, s jakou
frekvenci ji bude provadét. Pravé intenzivni prace odbornikl mdze zmirnit pocity bezmoci a
mnohdy beznadéje rodicli spojené s tak zdvaznymi diagnézami. Proto bude nasi snahou najit
financni zdroj pro implementaci intenzivni terapie a monitoringu efektivity terapie i do
naseho zafizeni. Na zavér jsme se opét sesly s vedoucimi k vyhodnoceni nasi staze a k diskusi.
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ABA terapie ditéte s PAS

V Oslu jsme navstivily prostfednictvim dvoudenni staze dalSiho norského partnera -
Kapellveien Habilitation Center. Po celou dobu se nam intenzivné vénovala pani Mari
Osgaard, terapeutka a supervizorka zafizeni, staze se Ucastnila i manaZerka zafizeni pani
Turid Ommundsen. Prvni den jsme v Uvodni €asti absolvovaly kratkou prednasku o historii
zafizeni. Centrum bylo zaloZzeno roku 1973 jako privatni zafizeni, kdy v pobytovém rezimu
pecovalo o 1 000 déti s psychiatrickou/psychologickou diagndzou. Po zméné zakona tu dnes
centrum, které je soucasti Oslo University Hospital, vambulantnim reZimu poskytuje
regionalni sluzby cca 300 détem s PAS a jejich rodinam.

Absolvovaly jsme prohlidku celé budovy, véetné tfi terapeutickych a diagnostickych
mistnosti. Mély jsme moznost konfrontovat odborné vybaveni mistniho zafizeni s nasim a
mulzZeme konstatovat, Ze i diky realizaci predeslych projektd, je velmi srovnatelné.

Byl nam predstaven program ,Pivotal Response Treatment” (PRT), ktery byl vytvoren v
70. letech minulého stoleti psychology Robertem Koegelem a Lynn Kern Koegelovou na
Kalifornské univerzité v Santa Barbara a je vyuZivana v Kapellveien Habilitation Center. Jde o
velmi Ucinnou behavioralni lécebnou metodu vyuzZitelnou pro déti i dospélé s PAS zahrnujici
rozvoj komunikace, jazyka a socidlniho chovéni. Tento program neni v Cechdch uZivén
z dlvodu absence certifikovanych terapeutd. Nasim budoucim cilem je zajistit financni
prostredky pro vyskoleni nékolika terapeutt prostrednictvim dalkového studia certifikacnich
programd, jejichz prostfednictvim zajistime dalsi Sifeni know-how mezi ¢eskymi terapeuty.

Aplikaci PRT jsme mohly vidét na na terapii ¢tyrletého chlapce s nizkofunkénim autismem,
kterého se Ucastnil i jeho tatinek. Po jejim ukonceni jsme se dale vénovaly kazuistickému
rozboru a moznosti Ucinné intervence. Zavér dne byl vénovan k vyhodnoceni staze a
k diskusi.
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Kapellveien Habilitation Center v Oslu Terapeuticka herna

Posledni den ndvstévy byl vénovan analyze videozdznami herni terapie dvou chlapcta s
PAS. Setkaly jsme se s podobnou terapii jako ve Skolkach v Tgnsbergu, ale aplikované v jiném
hernim a terapeutickém prostredi.

ROBERT L, KOEGEL '
LYNMN KERN KOEGEL

Pfirucka pro rodi¢e o Pivotal Response
Treatment

Diskuse

Zavér naseho setkani jsme vénovaly srovnavani péce o déti s psychiatrickou diagnézou v
Norsku a u nas a spole¢né jsme uvaZovaly o implementaci nékterych postupl, zejména
moznosti rozsiteni kvalifikace nasich terapeutl a standardizaci nékterych metod, které u nas
dosud nepouzivame a které by vedly k dalSimu zpfesnéni diagnostickych uvah.

Celkové byla navstéva v partnerskych norskych organizacich velmi pfinosna. Ukazala
rozdil v pFistupu k autistickym détem i dospélym, v prdci s nimi i jejich systémovou podporu.
Seznamily jsme se a inspirovaly postupy pfi poskytovani sluzeb této cilové skupin. Neméné
dllezité je navazani mezindrodniho partnerstvi snorskymi organizacemi, které bude
prohloubeno planovanou navstévou expertld z partnerskych norskych organizaci
v Thomayerové nemocnici v zafi letosniho roku.

Kontakt:
PhDr. Markéta Hrdlickova, PhD. , marketa.hrdlickova@ftn.cz
Ing. Martina Kavanovad, martina.kavanova@ftn.cz
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Ing. Julie Hrzinova, julie.hrzinova@ftn.cz

Podpofeno grantem z Norska
Supported by a grant from Norway


mailto:julie.hrzinova@ftn.cz

	Další výměna zkušeností se zaměřením na terapeutické aktivity při práci s dětmi s PAS
	NF-CZ11-BFB-1-066-2016
	Zpráva z cesty

