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Ugast na konferenci v Bruselu v ramci projektu NF-CZ11-0V-2-024-2015

NF-CZ11-BFB-1-047-01-2015

Cilem projektu bylo zajisténi ucasti dvou klicovych pracovnic oddéleni détské psychiatrie a
détského centra konferenci na konferenci ,, Improving Young People’s Mental Health in
Europe: Transforming Lives, Strengthening Prevention”, kterd se konala 23. ¢ervna 2015
v Bruselu, a na kterou jsme byli jako zastupci konecnych pfijemct grant(i v Programu CZ11 —
,,Iniciativy v oblasti vefejného zdravi pozvani. ZpUsobilé vydaje byly hrazeny dle pravidel
Fondu pro bilateralni spolupraci na programové urovni — opatteni ,,B“.

Na konferenci byly prezentovany prispévky z rdznych, casto severnich zemi EU, které
poskytly prehled zakladnich trendl, které prosazuje EU v oblasti primarni a sekundarni
prevence v oblasti duSevniho zdravi déti a dospivajicich. VétSinu prednasejicich tvofili
koordinatofi neziskovych organizaci, podilejicich se hlavné na primarnich preventivnich
opatrenich a krizovych intervencich u adolescentll, projevujicich urcité potize v oblasti
dusevniho zdravi. V tomto kontextu lze podotknout, Ze zpUsob, jakym prezentované
organizace pracuji, se zasadné neli$i od praci podobnych organizaci v CR, nicméné nékteré
jejich prezentované & diskutované projekty by byly pro implementaci v CR pfinosem.

Konference byla rozdélena do c¢tyr blokd: I. Mental Health for Young People at EU level:
Current State of Affairs and Future Challenges, Il. Exploring Prevention and Early
Intervention Measures: The Role of Family and Schools, lll. Promoting Mental Well-Being
through a Milti Sectoral Intervention, IV. The Role of Technology and Social Media: Potential
Risks and Solutions. V ramci kazdého bloku byly prezentovany odborné prispévky, na které
navazovala diskuse, ktera dovolila vSem ucastnikim diskutovat o vhodnych formach
preventivnich opatfeni, a posileni duSevniho vyvoje mladistvych. BEéhem konference byly
rovnéz prezentované nové metody podpory dusevné nemocnych mladych lidi, jejichZ tézisté
je v uziti modernich pocitacovych aplikaci a technologii. Jak zddraznil jeden z referujicich z
Danska cilem preventivnich opatfeni je vyhnout se psychiatrické a psychologické péci.
Ackoliv autofi €asto pouzivali formulaci ,obava ze stigmatizace®, pfiznali, Ze se tykd nejen
zdravotnickych zafizeni, ale i intervenci v uvedenych neziskovych organizacich. Spole¢né bylo
nicméné konstatovano, Ze se v EU zmirfiuje pocit stigmatizace odbornou péci jak u pacientd,
tak i jejich rodi¢d. Stejny trend je pozorovan i v Ceské republice.

Podstatnou soucasti konference byly i neformalni diskuse jednotlivych Ucastnik(i v pribéhu
prestavek, obéda i zavérecné recepce, které vyrazné podnitilo pracovni prostredi a pratelska
atmosféra celé akce. Byla tak moznost navazat kontakty nejenom s norskymi odborniky, ale
i s odborniky z dalSich statli, ramcové s nimi probrat realizované projekty a zjistit moznost
budouci spoluprace a vymény zkuSenosti.

Kontakt:
PhDr. Markéta Hrdlickova, PhD., marketa.hrdlickova@ftn.cz
PhDr. Zofie Touzimska, zofia.touzimska@ftn.cz
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