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SEnMolestNprRNmobilizachim
syndromu
Ui pohledu sestry

Véra Grohmanova
Geriatrické oddeleni FTNsP




AS .,ederni patere pri vyrazné kyfoze a degenerativnich zméenach
Sdifuznittezka osteoporoza skeletu

SOstatni diagnozy
= = st.p. ablaci praveho prsu pro karcinom

=== S.chlopenni srde¢ni vada
*porucha srdecniho rytmu — FiS
~*otoky DK
* lehka normocytarni normochromni anémie
* st.p. CMP
* mozkova ateroskléréza s kognitivni dysfunkci
* st.p. uroinfekci po ATB
* st.p. CHCE
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= Porucha spanku — podavan Hypnogen 1 thl.
= ¢ Bolesti hyzdi a zad — pomaha DHC 60mg

* Chodi za pomoci francouzskeé berle




SCreer

snim terapeute

) tacnost— dle ADL 60 bodu (zavislost stredniho stupné)

* prijem potravy a tekutin — samostatné bez pomoci
* oblékani - samostatné bez pomoci

*

* kontinence stolice — plné kontinentni

*

* Riziko padu stredné zvySené — skore rizika 5 bod




JEStichronicka — vzhledem k zakladnimu
enemocneni

AIkO padu - vzhledem k seniorske dekondici
5 - chronické dysabilite pro vek

a bolesti
- z duvodu medikace
(psychofarmaka)
*Poruchy spanku - z duvodu bolesti
- zmeny prostredi
* Poruchy sobéstacnosti — z duvodu bolesti a véku




cliionicka bolest

if'ovatelské cile:
ene zmirneni bolesti

'_'"“.___.._" emocna verbalné
Bpopisuje bolest v

oblastithyzdi a patere
jako nesnesitelnou

Osetrovatelsky plan
Ziistit lokalizach, charakter
trvani

monitorovani stupne

bolesti a ucinku léeku 3x
denné

sledovani neverbalnich
projevu

ulevova poloha
analgetika dle ordinace
lekare

vstricnost pri komunikaci,
naslouchani
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rovateisky probliem

> f)f}; mochéni pOhybOVéhO OéetfovatGISky’ p’lén
ratu » edukace chovani k

S

medikace prevenci padu

* vhodna uprava okoli
lUzka

e ZajiSténi pomucek

* zabranit padu a Urazu branicich padu

* vhodné umisteni
signalizace




Osetrovatelsky plan
epred spanim upravit Itizko
ezajistit klid na pokoji

epodani hypnotik a
— _ analgetik dle ordinace,
':"*"-*Osetrovatelsky cil sledovani Ucinku

= = zajisteni spravného ezajistit dostatek tekutin

bi°"_¥t"_‘” = svyveétrani pokoje
* zajistit neruseny spanek
— minimalne 6 hodin
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imoebilita = s
Fhygiena Osetrovatelsky plan

== * oblékani e sobestacnost na ltzku
= e pomoc pri hygieng,
~ — = Osetrovatelsky cil e oblekani
- *zachovani dosavadni
urovne sobestacnosti
* opéetne osvojeni
ztracenych dovednosti
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- Zhorseni bolesti
* Imobilizace a vznik dekubitu




— tlumlvy ucinek morphlnu na CNS a
umu dyechani)

= s Kompletni osetrovatelska pécée s Upravou |
- osetrovatelskych dg. a osetrovatelskeho rezimu




— poruchaventllace zakladni onemocneéni,
~infekce, leky

~* poruseni kozni integrity z divodu imobilizace
* Inkontinence, zakladniho onemocnéni + vek
* riziko infekce — PMK, PZK




Osetrovatelsky plan
esledovani prijmu a vydeje
tekutin, vyziva

eochranovat pred Urazem a
padem

otrpélivost, vstricnost

-“ Osetrovatelsky cil

“orientace nemocné v
okoli, realite




PROptimalne hydratovat
ktivhe hydratovat

Osetrovatelsky plan
esledovat: firekvenci prijmu,
zvraceni (ano)

esledovat prijem a vydej
tekutin

emereni telesne teploty
ezajistit vhodneé tekutiny
aktivné nabizet tekutiny,
eedukace pacienta - nemozna




: “Kkvalitativni prijem
= potravy

Osetrovatelsky plan
ekontaktovat nutricniho
terapeuta
odle ordinace podavat
-Fortimel
-kasovitou nebo tekutou
formu stravy




Dusledkem - pokles saturace
(86%0), celkova hypoxie,

Osetrovatelsky plan
* zvolit vhodnoul polohu
* podani zvihceneho O,

dle |lekare
Sledovat vedomi

meéreni Sa02 -
oxigenaci

eventualni odsavani
hlenu




‘] vatelsk\'/ cil
azhojeni defekti— nové
sdnoceni Nortonové stupnice
sahu1e 12 bod
(r|2|ko vzniku dekubitt je velmi
vysoke 13-9 bodi)
*'doedrzovani hygienickych
zasad
* péce o ranu, defekt

Osetrovatelsky plan

zalozenil dokumentace pece o
dekubity

prevazy dle KOD

polohovat po 2 hodinach
pece o hygienu kuze
(udrzovat v suchu,
promazavat, kontrolovat
predilekcni mista pro mozny
vznik dekubitu

antidekubitarni podlozka a
ostatni pomucky pro prevenci
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= Osetrovatelsky cil

~ kX Zzabranit vzniku dalsi
infekce, septickemu

stavu

Osetrovatelsky plan

pri kazde manipulaci postupovat
prisne asepticky

prevazy dle potreby a indikace

sledovat celkoveé a lokalni projevy
infekce — bolest, zarudnuti, horecka,
otok, tresavka




- s Zajistovat primérenou dopomoc pri jidle
o Zajistit vSechny potrebné véci v dosahu ruky




—=»_1J"88 lete pacientky Slo o velmi vazny zdravotni stav,

—  Ktery vyzadoval koordinaci a plné nasazeni vsech
zdravotnickych pracovniku. Pres veskerou zdravotni
peci dochazi dne 4.10.2008 k umrti pacientky




