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KASUISTIKAKASUISTIKA
88 let88 letáá pacientka ppacientka přřijata na ijata na geriatriigeriatrii FTNsP dne 12.9.2008FTNsP dne 12.9.2008

ZZáákladnkladníí diagndiagnóózyzy
••VAS bedernVAS bederníí ppááteteřře pe přři výrazni výraznéé kyfkyfóóze a degenerativnze a degenerativníích zmch změěnnááchch
•• difuzndifuzníí ttěžěžkkáá osteoporosteoporóóza skeletu za skeletu 
•• kyfoskolikyfoskolióóza tza těžěžkkéého stupnho stupněě s restriks restrikččnníí plicnplicníí poruchouporuchou

OstatnOstatníí diagndiagnóózyzy
•• st.p. ablaci pravst.p. ablaci pravéého prsu pro karcinomho prsu pro karcinom
•• chlopennchlopenníí srdesrdeččnníí vadavada
•• porucha srdeporucha srdeččnníího rytmu ho rytmu –– FiSFiS
•• otoky DKotoky DK
•• lehklehkáá normocytnormocytáárnrníí normochromnnormochromníí ananéémiemie
•• st.p. CMPst.p. CMP
•• mozkovmozkováá aterosklateroskléérróózaza s kognitivns kognitivníí dysfunkcdysfunkcíí
•• st.p. st.p. uroinfekciuroinfekci po ATBpo ATB
•• st.p. CHCEst.p. CHCE



Jde o prvnJde o prvníí hospitalizaci na hospitalizaci na geriatriigeriatrii

Stav pStav přři pi přřijetijetíí
•• FyziologickFyziologickéé funkce v normfunkce v norměě, orientovan, orientovanáá, kontakt , kontakt 

bez omezenbez omezeníí, spolupracuje, bez dýchac, spolupracuje, bez dýchacíích potch potíížžíí, , 
strava odpovstrava odpovíídajdajííccíí, hydratace p, hydratace přřimiměřěřenenáá. . 

•• Inkontinence moInkontinence močče obe obččasnasnáá, zejm, zejmééna v nocina v noci
•• Porucha spPorucha spáánku nku –– podpodáávváán Hypnogen 1 tbl.n Hypnogen 1 tbl.
•• Bolesti hýBolesti hýžžddíí a zad a zad –– pompomááhháá DHC 60mgDHC 60mg
•• ChodChodíí za pomoci francouzskza pomoci francouzskéé berleberle



PPřřííjmovjmováá vyvyššetetřřeneníí
•• NutriNutriččnníí screening 7 bodscreening 7 bodůů (4 (4 –– 7 bod7 bodůů nutnnutnéé vyvyššetetřřeneníí

nutrinutriččnníím terapeutem)m terapeutem)
•• Stav kStav kůžůže e –– hematomy HK hematomy HK –– riziko dle Nortonovriziko dle Nortonovéé 25 bod25 bodůů

(riziko vzniku dekubit(riziko vzniku dekubitůů nníízkzkéé))
•• SobSoběěstastaččnost nost –– dle ADL 60 boddle ADL 60 bodůů (z(záávislost stvislost střřednedníího stupnho stupněě) ) 

* * ppřřííjem potravy a tekutin jem potravy a tekutin –– samostatnsamostatněě bez pomocibez pomoci
* obl* obléékkáánníí -- samostatnsamostatněě bez pomocibez pomoci
* * koupkoupáánníí s pomocs pomocíí
* osobn* osobníí hygiena hygiena –– samostatnsamostatněě s dohledems dohledem
* kontinence mo* kontinence močči i –– obobččas inkontinentnas inkontinentníí
* kontinence stolice * kontinence stolice –– plnplněě kontinentnkontinentníí
* * poupoužžititíí WC WC –– neprovedeneprovede
* p* přřesun lesun lůžůžko ko –– žžidle idle –– s malou pomocs malou pomocíí
* ch* chůůze po rovinze po roviněě –– s pomocs pomocíí 50 m50 m
* ch* chůůze po schodech ze po schodech -- neprovedeneprovede

•• Riziko pRiziko páádu stdu střřednedněě zvýzvýššenenéé –– skskóóre rizika 5 bodre rizika 5 bodůů



NNáávrh ovrh oššetetřřovatelských diagnovatelských diagnóóz z 
ke dni pke dni přřííjmujmu

•• Bolest chronickBolest chronickáá –– vzhledem k zvzhledem k záákladnkladníímu                    mu                    
onemocnonemocněěnníí

•• Riziko pRiziko páádudu -- vzhledem k seniorskvzhledem k seniorskéé dekondici dekondici 
-- chronickchronickéé dysabilitdysabilitěě pro vpro věěk k 

a bolestia bolesti
-- z dz důůvodu vodu medikacemedikace

((psychofarmakapsychofarmaka))
•• Poruchy spPoruchy spáánkunku -- z dz důůvodu bolestivodu bolesti

-- zmzměěny prostny prostřřededíí
•• Poruchy sobPoruchy soběěstastaččnostinosti –– z dz důůvodu bolestvodu bolestíí a va věěkuku



PlPláán on oššetetřřovatelskovatelskéé ppééčče e 
chronickchronickáá bolestbolest

OOššetetřřovatelskovatelskéé ccíílele: : 
* c* cíílenlenéé zmzmíírnrněěnníí bolestibolesti
* nemocn* nemocnáá verbverbáálnlněě
popisuje bolest v popisuje bolest v 
oblasti hýoblasti hýžžddíí a pa pááteteřře e 
jako nesnesitelnoujako nesnesitelnou

•• OOššetetřřovatelský plovatelský pláánn
•• zjistit lokalizaci, charakter zjistit lokalizaci, charakter 

trvtrváánníí
•• monitorovmonitorováánníí stupnstupněě

bolesti a bolesti a úúččinku linku léékkůů 3x 3x 
denndenněě

•• sledovsledováánníí neverbneverbáálnlníích ch 
projevprojevůů

•• úúlevovlevováá polohapoloha
•• analgetika dle ordinace analgetika dle ordinace 

lléékakařřee
•• vstvstřříícnost pcnost přři komunikaci, i komunikaci, 

naslouchnasloucháánníí



PlPláán on oššetetřřovatelskovatelskéé ppééčče e 
riziko priziko páádudu

•• OOššetetřřovatelský problovatelský probléémm
* onemocn* onemocněěnníí pohybovpohybovéého ho 
aparaparáátutu
* medikace* medikace

•• OOššetetřřovatelský covatelský cííll
* sn* sníížžit riziko pit riziko páádudu
* zabr* zabráánit pnit páádu a du a úúrazurazu

OOššetetřřovatelský plovatelský pláánn
•• edukace chovedukace chováánníí k k 
prevenci pprevenci pááddůů
•• vhodnvhodnáá úúprava okolprava okolíí
llůžůžkaka
•• zajizajiššttěěnníí pompomůůcek cek 
brbráánnííccíích pch páádudu
•• vhodnvhodnéé umumííststěěnníí
signalizacesignalizace



PlPláán on oššetetřřovatelskovatelskéé ppééčče e 
poruchy spporuchy spáánkunku

•• OOššetetřřovatelský problovatelský probléémm
* bolesti* bolesti
* zm* změěny prostny prostřřededíí

•• OOššetetřřovatelský covatelský cííll
* zaji* zajiššttěěnníí sprspráávnvnéého ho 
biorytmubiorytmu
* zajistit neru* zajistit neruššený spený spáánek nek 
–– minimminimáálnlněě 6 hodin6 hodin

OOššetetřřovatelský plovatelský pláánn
••ppřřed spaned spaníím upravit lm upravit lůžůžkoko
••zajistit klid na pokojizajistit klid na pokoji
••podpodáánníí hypnotik  a hypnotik  a 
analgetik dle ordinace, analgetik dle ordinace, 
sledovsledováánníí úúččinkuinku
••zajistit dostatek tekutinzajistit dostatek tekutin
••vyvvyvěětrtráánníí pokojepokoje



PlPláán on oššetetřřovatelskovatelskéé ppééčče e 
poruchy sobporuchy soběěstastaččnostinosti

•• OOššetetřřovatelský problovatelský probléémm
* imobilita* imobilita
* hygiena* hygiena
* obl* obléékkáánníí

•• OOššetetřřovatelský covatelský cííll
* zachov* zachováánníí dosavadndosavadníí
úúrovnrovněě sobsoběěstastaččnostinosti
* op* opěětntnéé osvojenosvojeníí
ztracených dovednostztracených dovednostíí

OOššetetřřovatelský plovatelský pláánn
•• sobsoběěstastaččnost na lnost na lůžůžkuku
•• pomoc ppomoc přři hygieni hygieněě, , 
•• oblobléékkáánníí



ZmZměěna ona oššetetřřovatelskovatelskéého plho pláánunu

OOššetetřřovatelský plovatelský pláán byl plnn byl plněěn od 12.9. do n od 12.9. do 
16.9. b16.9. běěhem them těěchto dnchto dníí dochdocháázzíí

•• Infekce HCD  s Infekce HCD  s febrfebrííliemiliemi
•• ZhorZhorššeneníí celkovcelkovéého stavu ho stavu 
•• ZhorZhorššeneníí bolestbolestíí
•• Imobilizace a Imobilizace a vznikvznik dekubitdekubitůů



OpatOpatřřeneníí ppřři zhori zhorššenenéém stavum stavu

•• vysazenvysazeníí lléékkůů p.o.p.o.

•• ordinovordinováán n morphinmorphin pro pro progredujprogredujííccíí bolesti bolesti 
(rizika (rizika –– tlumivý tlumivý úúččinek inek morphinumorphinu na CNS a na CNS a 
úútlumu dýchtlumu dýcháánníí))

•• kompletnkompletníí ooššetetřřovatelskovatelskáá ppééčče s e s úúpravou pravou 
ooššetetřřovatelských dg. a oovatelských dg. a oššetetřřovatelskovatelskéého reho režžimuimu



NovNovéé ooššetetřřovatelskovatelskéé diagndiagnóózyzy

•• deficit v komunikacideficit v komunikaci
•• porucha hydratace pporucha hydratace přři i febrfebrííliliííchch a porua porušše e 

polykpolykáánníí
•• omezenomezeníí vývýžživy pivy přři porui porušše polyke polykáánníí a a 

febrfebrííliliííchch
•• porucha ventilace porucha ventilace –– zzáákladnkladníí onemocnonemocněěnníí, , 

infekce, linfekce, léékyky
•• poruporuššeneníí kokožžnníí integrity z dintegrity z důůvodu imobilizacevodu imobilizace
•• inkontinenceinkontinence, z, záákladnkladníího onemocnho onemocněěnníí + v+ věěkk
•• riziko infekce riziko infekce –– PMK, PPMK, PŽŽKK



Nový oNový oššetetřřovatelský plovatelský pláánn
komunikacekomunikace

•• Deficit v komunikaci z Deficit v komunikaci z 
ddůůvoduvodu
* porucha CNS v r* porucha CNS v ráámci mci 
vvěěkuku, , febrilnfebrilníí stavstav
* jiných * jiných –– vvšše v de v důůsledku sledku 
infekce zhorinfekce zhorššeno eno 

•• OOššetetřřovatelský covatelský cííll
* orientace nemocn* orientace nemocnéé v v 
okolokolíí, realit, realitěě

OOššetetřřovatelský plovatelský pláánn
••sledovsledováánníí ppřřííjmu a výdeje jmu a výdeje 
tekutin, výtekutin, výžživaiva
••ochraochraňňovat povat přřed ed úúrazem a razem a 
ppáádem dem 
••trptrpěělivost, vstlivost, vstřříícnostcnost



Nový oNový oššetetřřovatelský plovatelský pláánn
hydratacehydratace

OOššetetřřovatelský covatelský cííll
•• optimoptimáálnlněě hydratovathydratovat
•• aktivnaktivněě hydratovathydratovat

OOššetetřřovatelský plovatelský pláánn
••sledovat frekvenci prsledovat frekvenci průůjmjmůů, , 
zvracenzvraceníí (ano)(ano)
••sledovat psledovat přřííjem a výdej jem a výdej 
tekutin tekutin 
••mměřěřeneníí ttěělesnlesnéé teplotyteploty
••zajistit vhodnzajistit vhodnéé tekutinytekutiny
aktivnaktivněě nabnabíízet tekutiny, zet tekutiny, 
••edukace pacienta edukace pacienta -- nemonemožžnnáá

Zavedeny Zavedeny rehydratarehydrataččnníí infuzeinfuze



Nový oNový oššetetřřovatelský plovatelský pláánn
pporucha výorucha výžživyivy

OOššetetřřovatelský covatelský cííll
•• udrudržžet pet přřimiměřěřený ený 

kvantitativnkvantitativníí a a 
kvalitativnkvalitativníí ppřřííjem jem 
potravypotravy

OOššetetřřovatelský plovatelský pláánn
••kontaktovat nutrikontaktovat nutriččnníího ho 
terapeutaterapeuta
••dle ordinace poddle ordinace podáávat vat 
--FortimelFortimel
--kakaššovitou nebo tekutou ovitou nebo tekutou 

formu stravy formu stravy 



Nový oNový oššetetřřovatelský plovatelský pláánn
poruchy dýchporuchy dýcháánníí

OOššetetřřovatelský plovatelský pláánn
•• zvolit vhodnou polohuzvolit vhodnou polohu
•• podpodáánníí zvlhzvlhččenenéého Oho O22

dle ldle léékakařřee
•• sledovat vsledovat věědomdomíí
•• mměřěřeneníí SaO2 SaO2 --

oxigenacioxigenaci
•• eventueventuáálnlníí odsodsáávváánníí

hlenuhlenu

OOššetetřřovatelský problovatelský probléémm
-- deformita hrudndeformita hrudnííku ku -- kyfkyfóózaza
nnááhle vzniklhle vznikláá ttěžěžkkáá infekce HCDinfekce HCD
-- zhorzhorššenenéé ččiiššttěěnníí bronchibronchiáálnlníích ch 
cest /vcest /věěkem, poruchou mobility kem, poruchou mobility 
řřasinek/ asinek/ 
-- snsníížžený ený kakaššlaclacíí reflex reflex 

DDůůsledkemsledkem -- pokles saturace pokles saturace 
(86%), celkov(86%), celkováá hypoxiehypoxie,,



Nový oNový oššetetřřovatelský plovatelský pláánn
poruporuššeneníí kokožžnníí integrityintegrity

OOššetetřřovatelský plovatelský pláánn
•• zalozaložženeníí dokumentace pdokumentace pééčče o e o 

dekubitydekubity
•• ppřřevazy dle KODevazy dle KOD
•• polohovatpolohovat po 2 hodinpo 2 hodinááchch
•• ppééčče o hygienu ke o hygienu kůžůže e 

(udr(udržžovat v suchu, ovat v suchu, 
promazpromazáávat, kontrolovat vat, kontrolovat 
predilekpredilekččnníí mmíísta pro  mosta pro  možžný ný 
vznik dekubitvznik dekubitůů

•• antidekubitantidekubitáárnrníí podlopodložžka a ka a 
ostatnostatníí pompomůůcky pro prevencicky pro prevenci

OOššetetřřovatelský problovatelský probléémm
* imobilizace, * imobilizace, inkontinenceinkontinence
* z* záákladnkladníí onemocnonemocněěnníí ––
imobilizaimobilizaččnníí syndromsyndrom
OOššetetřřovatelský covatelský cííll
* zhojen* zhojeníí defektdefektůů –– novnovéé
hodnocenhodnoceníí NortonovNortonovéé stupnice stupnice 
dosahuje 12 boddosahuje 12 bodůů
(riziko vzniku (riziko vzniku dekubitdekubitůů je velmi je velmi 
vysokvysokéé 1313--9 bod9 bodůů))
* dodr* dodržžovováánníí hygienických hygienických 
zzáásadsad
* p* pééčče o re o ráánu, defektnu, defekt



Nový oNový oššetetřřovatelský plovatelský pláánn
novnovéé infekceinfekce

OOššetetřřovatelský plovatelský pláánn
•• ppřři kai kažžddéé manipulaci postupovat manipulaci postupovat 

ppřříísnsněě aseptickyasepticky
•• ppřřevazy dle potevazy dle potřřeby a indikaceeby a indikace
•• sledovat celkovsledovat celkovéé a loka lokáálnlníí projevy projevy 

infekce infekce –– bolest, zarudnutbolest, zarudnutíí, hore, horeččka, ka, 
otok, totok, třřesavkaesavka

OOššetetřřovatelský ovatelský 
problprobléémm
* zaveden* zavedeníí PMKPMK
* zaveden* zavedeníí PPŽŽKK

OOššetetřřovatelský covatelský cííll
* zabr* zabráánit vzniku dalnit vzniku dalšíší
infekce, septickinfekce, septickéému mu 
stavustavu



Nový oNový oššetetřřovatelský plovatelský pláánn
pporuchy soboruchy soběěstastaččnostinosti

•• ObstarObstaráávat hygienu dutiny vat hygienu dutiny úústnstníí minimminimáálnlněě
2 x denn2 x denněě

•• ZajiZajiššťťovat povat pééčči o oi o oččii
•• CelkovCelkováá toaleta pacientky 1 x denntoaleta pacientky 1 x denněě
•• MytMytíí hlavy minimhlavy minimáálnlněě 1 x týdn1 x týdněě
•• ČČastastáá výmvýměěna osobnna osobníího a loho a ložžnníího prho práádladla
•• ZajiZajiššťťovat povat přřimiměřěřenou dopomoc penou dopomoc přři ji jíídledle
•• Zajistit vZajistit vššechny potechny potřřebnebnéé vvěěci v dosahu rukyci v dosahu ruky



Nový oNový oššetetřřovatelský plovatelský pláánn
pporucha smyslovorucha smyslovéého vnho vníímmáánníí

•• ZabrZabráánit fyzicknit fyzickéé a citova citovéé izolaci pacientky izolaci pacientky 
•• Mluvit s pacientkou bMluvit s pacientkou běěhem ohem oššetetřřovováánníí
•• Omezit hluk na pokojiOmezit hluk na pokoji
•• DbDbáát na bezpet na bezpeččnost pacientkynost pacientky

•• U 88 letU 88 letéé pacientky pacientky ššlo o velmi vlo o velmi váážžný zdravotnný zdravotníí stav, stav, 
který vykterý vyžžadoval koordinaci a plnadoval koordinaci a plnéé nasazennasazeníí vvššech ech 
zdravotnických pracovnzdravotnických pracovnííkkůů. P. Přřes vees vešškerou zdravotnkerou zdravotníí
ppééčči dochi docháázzíí dne 4.10.2008 k dne 4.10.2008 k úúmrtmrtíí pacientkypacientky


