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Vyuziti RHB metod pri lecbe VAS

» Klidovy rezim
» Fyzikalni terapie
»Lecebna telesna vychova

> Skola zad
> azenska lécba




Klidovy rezim

» Vyuziti u akutnich bolesti patere
» Klid na luzku
> Ulevové polohy

» Moznost fixace krénim limcem ¢i bedernim
pasem




Fyzikalni terapie

» Termoterapie — lecba teplem
» ElektrolécCba

» Ultrazvuk

» Magnetoterapie

» Trakce

» Masaz




Lecebna telesna vychova

Pravidelné cviceni :

» Zlepseni hybnosti
» Uvolnéni svalu ve spasmu
» Posileni oslabenych svalu

» Vytvoreni spravnych pohybovych
stereotypu
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Skola zad

* Preventivni, terapeuticky a treninkovy
program

Metody :

o Motivace pacienta

o Teoreticke zaklady anatomie patere

o Protahovaci,posilovaci a koordinacni cviceni
o Nacvik spravnych pohybovych stereotypu

o Relaxacni techniky
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» Rezimova opatreni

» Prirodni |eCebne zdroje
» Pohybova |léCba
» Fyzikalni leCba




Klientka r.1920

Diagnoza :

» Vertebrogenni algicky syndrom L patere
»Vyrazna kyfoskolioza

» Degenerativni zmeny na RTG

» Tezka osteoporoza paterniho skeletu
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Vysetreni

Anamneéza :

» Rodinna — nevyznamna

» Pracovni — nyni ve starobnim
duchodu,dfive urednice

» Socialni — bydli sama, v byte, rodina
spolupracuje, pravidelne dochazi
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Rozhovor :

» Pacientka komunikuje, spolupracuje

» Orientovana mistem i Casem

» Chuze samostatna s vychazkovou holi

» HKK - svalova sila a hybnost odpovida veku

» DKK — svalova sila a hybnost odpovida véku, otok bércu
» Bolesti — silne, v oblasti bederni patere

» Nekouri, alkohol nepije, sluch a zrak odpovida veku
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Testy :

> MMSE — mini mental state exam : 20 b.

» ADL — activity of daily living : 60 b.




RHB plan

LTV

» Pacientka spolupracuje, instruovana o
nutnosti kondicniho cviceni.CvicCi v leze na
zadech a v sedé na luzku

Chuze
» Chodi samostatne s vychazkovou holi
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Skola zad :
Pacientka informovana o :

» Spravnem sedu
» Zpusobech sedu
» Spravnem stojl
» Spravnem lehu




Prubeh hospitalizace

» Postupné zhorsovani stavu
» Ztrata sobestacnosti
» Progrese imobilizacniho syndromu

» Reakce pacientky pri pokusu o kontakt
minimalni




Novy rehabilitacni plan

Uprednostnéni rehabilitacniho oSetreni :

» Pasivni cviceni — pacientka prokazuje
znamky bolesti

Vyuziti basalni stimulace :
o Inicialni dotek

o Polohovani dle konceptu basalni stimulace
o Volba ulevovych poloh
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Sirok4 Skala RHB a ergoterapeutickych
technik pro seniory umoznuje provazet
seniora vsemi obdobimi zivota

Cilem je
 Navrat k sobestacnosti
» Zlepseni kvality zivota




