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CHRONICKA BOLEST

» Vede k vaznym emoc¢nim zmeénam

» Izoluje nemocného

» Zpusobuje chronickou podrazdénost

» D¢la nemocného uzkostnym

» Nemocny ztraci kontakt s rodinou 1 prateli

» Pridruzuje poruchy spanku, ztratu chuti k jidlu




HANDICAPY V SENIU

» Poruchy zraku
» Poruchy polykani » Poruchy kognitivnich
» Poruchy mobility funkci

» Poruchy drobné motoriky » Poruchy orientace
rukou » Poruchy paméti

> Poruchy komunikace > Poruchy vnimani




LEKOVE FORMY
ANALGETIK

» TABLETY (tbl.)
> DRAZE (drg.)
» KAPSLE (cps.)

> PRASKY (plv.)
> KAPKY (gtt.)
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APLIKACNI CESTY
ANALGETIK

> Usty do zaziv.traktu
> Usty pod jazyk

» Do dychaciho tstroji
» Do konecCniku
» Pod kuzi




MENE ZNAME CESTY
APLIKACE ANALGETIK

Podani Tramalu s.c.
» DelSi doba ptlisobeni
» Snaz$i nastup kontinualni hladiny




PROBLEMY
PRI PODAVANI
ANALGETIK

» Mal¢ nazvy Ceska gerontologicka

» Malé tablety spolecnost jiz podala

> Prilis velké tablety pozadavek na napravu

» Nevhodné otvirani na MZ CR




PREHLED ANALGETIK
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POMOCNIK PRI VYBERU
LEKOVE FORMY

» ADL test > MMSE

Test vSednich ¢innosti Test kognitivnich funkci




ADL test — podle Barthela

» Postihuje miru Okruhy otazek:
sobéstacnosti v

zakladnich vsednich
c¢innostech

* Najedeni, napiti
e Osobni hygiena
» Oblékani

* Pohyb

» Pacienti bez plného




VYHODNOCENI ADL testu

Stupen Dosazeny |Potrebny dohled
zavisl. | pocetb.

Vysoky 0-40 Kompletni zavislost na 2.
osob¢, kompletni oS.péce

Stredni 45 - 60 Nutna trvala pritomnost




Lehky stupen zavislosti v ADL
testu — 65az 95 bodu

» Navstévy odborného personaltl 1 — 2x
denné

» Jednoduch¢é kompenzacni pomicky — hole,

berle, choditka
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Stredni stupen zavislosti v ADL
testu 45 az 60 bodu

» Navstévy odborného personalu jsou nutné
béhem dne nc¢kolikrat

» Vice kompenzac¢nich pomiucek: choditka,

pokojové WC, nastavce na WC




Vysoky stupen zavislosti v ADL
testu 0 az 40 bodu

» Pacient je kompletné zavisly
» Nutna 24 hodinova pritomnost dalSi osoby
» Kompletni oSetfovatelska péce

» Kompenzacni pomicky k zajiSténi
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Vysetieni psychickych
schopnosti

Psychicka kondice vyrazné ovliviiuje
sobéstaCnost




MMSE
Mini-Mental-State-Exam

Hodnoti:

orientaci, okamzitou
pam¢t’, vybavnost,

pozornost, rec,
rozpoznavani,

Hodnoceni:

» 2630 bodii: bez poruchy
kognitivnich funkci

» 25-26 bodl: hrani¢ni
hodnoty, dispenzarizace

> 18-24 bodu: lehka
demence




Prakticky vyznam hodnoceni
MMSE

» Do 24 bodu: sledovani pacienta

»23-18 bodi: schopen ¢astecné se o sebe
postarat, nutn¢ opakovane¢ navstévy

> 17 13 bodu nutny dohled nad veskerou




VYZNAM FUNKCNICH
VYSETRENI

MMSE

Potirebny dohled

Do 23

Kompletni zavislost na 2.
osob¢, kompletni oS.péce

22 — 18

Nutna trvala pritomnost
2.0soby odpoledne a vecer




Zasady jednani s pacientem
s chronickou bolesti

» Vytvoftit ovzdusi divéry

» Respektovat pacienta jako individualitu
» Pracovat s citem

» Byt v§imavy




DEKUIJI ZA POZORNOST







