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Pacientka prelozena z chirurgicke kliniky s dg.
Kompresivnl fraktura téla L1 obratle po
autonehodé v cervnu 2008 (dle rtga CT)
- st.p.frakture praveho zapeésti

- chronicka ICHS, fibrilace sini

- arterialni hypertenze

- obezita

- st.p. operaci nosni prepazky

- st.p.zlomenine zeber vilevo pred 10 lety



o LeZici na rovhém luzku, sed prozatirn vyloucen
Bolesti zad

Z duvodu nemoznosti sedu zaveden PMK

Problemy se zacpou (nedostatecny pohyb)

o Obézni

Fyziologicke funkce v norme

Dieta ¢€.3, misto rohliku vyZaduje chléb, vecere
pouze studene

Alergie zadne



o Stupnice Nortonové 27 bodu = neni v riziku vzniku
dekubit

o ADL test sobéstacnosti 80 bodu = lehka zavislost v
zakladnich dennich ¢innostech na druhé osobé

o Nutriéni screening 1 bod = neni v riziku malnutrice
o Riziko padu 4 body = zvySeneé riziko padu



Bolesti v oblasti zad

Riziko padu

Porucha spanku

Zhorseni sobestacnosti

Riziko poruseni kozni integrity
Psychicke problemy

Porucha vyprazdnovani




0 Bolest v oblasti zad
- Cil: zmirnéni bolesti
- 0S.plan: monitoring bolesti, analgetika dle ordinace,
sledovani ucinku analgetik, edukace pacienta
- hodnoceni: Castecné zmirneni

o Riziko padu z duvodu zhorsené pohyblivosti
- cil: snizeni rizika padu, zabranit padu a urazu
- 0S.plan: edukace o nebezpeci padu, vhodna uprava

okoli lUzka, zajisténi vhodnych pomucek

vcetne signalizace
- hodnoceni: k padu po dobu hospitalizace nedoslo




o Poruchy spanku z duvodu bolesti
- cil: zajistit neruseny spanek min. 6 hodin
- 08.plan: podani analgetik a hypnotik, uprava luzka,
vyvetrani pokoje
- hodnoceni: opatreni castecne uspesna

0 Poruchy sobéstacnosti
- cil: rozpoznani potreb
- 0S.plan: pomoc pri hygieng, oblekani, jidle
- hodnoceni: pokracovat do vertebroplastiky




0 Poruseni koznl integrity
- cil: nesmi dojit k naruseni kozni integrity
- 08.plan: hygiena kuze, nacvik sobéstacnosti
- hodnoceni: k poruseni kozni integrity nedoslo
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o Uzkost a strach z duvodu hospitalizace a bole
- cil: zbavit pacientku uzkosti
- 0s.plan: casta komunikace s pacientkou, podavani

iInformaci o lecebnem planu
- hodnoceni: Castecné
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o Porucha vyprazdnovani stolice
- cil: pravidelna stolice
- 0S.plan: zjistit pricinu problemu, zajistit dostatek
soukromi, podavat vhodnou medikaci,

dbat o hygienu
- hodnoceni: castecne se problemy upravily




o Zpocatku kompletni osSetrfovatelska péce
o Cilem péce bylo
*obnoveni sobéstacnosti, mobility

*odstranéni nebo zmirnéni bolesti, poruchy spéanku,
zacpy, uzkosti a strachu
o Nutny individuelni pristup — pacientka byla psychicky
labilni, stale vyzadovala pozornost, rusila ostatni pacienty

o RHB pod vedenim fyzioterapeuta
- posilovani bfiSnich a zadovych svalu
- nacvik chuze v podpaznim choditku



o Po tydnu hospitalizace odstranen PMK — nacvik na
toaletni kreslo

Dale chuze v choditku — RHB toleruje

o Bolesti nadale trvaji - podavani analgetik
Spolupracuje

o Béhem ctvrtého tydne hospitalizace recidiva hnisave
rymy — ORL vySetreni — potvrzena sinusitida —
podavani antibiotik

o Pro trvajici bolesti idikovana osetrujicim lékarem
perkutanni vertebroplastika - se zakrokem
souhlasila, k vykonu prelozena na Homolku



Stav po vertebroplastice
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