Fyzikalni vySetreni
urologického pacienta

Petr Holy, Urologické odd. FTN, Praha




Diagnosu lze #Sinou utit pouze kompletni
anamnesou a pevym fyzikalnim vySetenim.

o Zasadni je komunikace (Uzkost pacienta, rozdilné
vzaelani)



Uvod

Cas

o Pacient by il mit prostor vyjadt své problémy a
davod navstvy lekae

Pozorr naslouchat



Anhamnesa

Hlavni soucasti

o Hlavni obtize

o Prubéh soukasného onemocéni
o DalSi soul®zna onemocrni

o Rodinna anamnesa
O
Q
Q

_éky
Alergie
Socialni anamnesa



Hlavni obtize a onemocini

Hlavni obtize pipominaji pr@ pacient vyhledal
nasi péi.

Jsou dilezité pro spokojenost pacienta | KigacE,
ze dalsi vyseéeni odhali zavaziSi onemockini
nebo stav.



Bolest

Silna

o Obstrukce moe. cest

0 Zanéty

organu

o Pyelonefritida

o Prostatitida

o Epididymitida

Zaret sliznice obvykle fisobi dyskomfort
o Cystitida

o Urethritida



Bolest

Urologické tumory:

o Nebolestivé dokud nep usobi
obstrukci
Sifeni mimo postizeny organ (okolni nervy)



Bolest

Ledvinna kolika

o Ipsilateralni
kostovertebralni uhel ze¥n
k sakrospinalnimu svalstvu
a pod 12. zebro

Nahlé roztazeni obalu

ANTERIOR POSTERIOR



Bolest

Privodni giznaky

o Zazivaci obtize
Nausea
Zvraceni
lleus



Bolest

Ledvinna kolika nize byt zaminéna s bolesti
zpasobenou drazohim kostalnich neidy,
neKast)i T10-T12, které:

o nemaji kolikovity charakter.

o korenova bolest se &éni se zndnou polohy



Ureteralni bolest

Obvykle nahla a jako nasledek obstrukce

o Stredni ureter vpravo:ipnesena do praveho dolniho
guadrantu (McBurney) a simuluje appendix

0 Stredni ureter vlevo:ifgnesenaigs levy dolni
guadrant afgpomina divertikulitidu.

o Skrotum u muze nebo labia u zen.

0 Obstrukce dolniho uretetiasto simuluje fiznaky
irritability (frekvence, urgence a suprapubicky
dyskomfort)



‘ Bolest maoveho m.

= Obvykle zgisobena

o Distenze

o Zangt




Prostaticka bolest

Zanét se sekundarnim otokem a rozgtim obali
prostaty

Spatré lokalizovana
o Bricho

o Trisla

o Perineum

o Lumbosakralni
o Rektum

o Iritace ( frekvence a dysurie)
o Akutni mcg. retence



Penilni Bolest

P71 erekcl bolest najase]i zpizsobuje m.Peyronie
nebo priapismus
V klidovem stavu

0 Obvykle sekundaghk zaretu méchyie nebo me.
trubice

o Prenesena k meatu
parafimosa



Bolestl varlat

Nahla bolest

o Epididymitida

o Torze
Chronicka bolest
o Hydrokela

o Varikokela
o Prenesena: ledviny, retroperitoneum



Hematurie

Hematurie : primeés krve v mati

U dospElych chapana jako @riznak urologicke
malignity pokud se nepotvrdi opak
Makro/Mikro hematurie?

o Cas: (z&tatek nebo konec mikce nebo celou dobu)?

o Provazeno bolesti?
o Pritomnost koagul? Tvar ?




Hematurie

Inicialni hematurie:

o Obvykle pivodem z uretry
o Méng obvykla

o Obvykle zagtlivy pavod
Celkova hematurie

0 neKastjsi

0 M.méchyt nebo HCM.
Terminalni hematurie

o Konec mikce
o Zarety hrdla m.m. nebo prostaticke uretry.



Lower Urinary Tract Symptoms

Irita ¢ni priznaky
o Polakisurie
Nykturie
-rekvence
Dysurie
nkontinence

Stresova
Urgentni

O O O O




Obstruk ¢ni priznaky

Snizeny kalibr mé. proudu
Hesitancy

Prerusovani

Odkapavani



Enuresa

Inkontinence \Kase spanku
Nejcastji déti do 5 let



‘ Vytok z uretry

= Nejcastéji priznak pohl. onemocwni.




‘ Teploty a zimnice

= Nejcast]i
0 Pyelonefritida
o Prostatitida
o Epididymitida




Ostatni onemocréni

Systémoveé choroby oviiwjici urolog. nemoci
0 diabetes mellitus.

0 Sclerosis multiplex

o TBC

0 Schistosomiasis




Rodinna anamnesa

Rakovina prostaty
_ithiasa ( cystin)
_edvinné tumory (nékteré typy)




Predchozi chirurgické vykony

Zasadni zjistit co mozna nejvice informacpi‘ed
zamyslenym zakrokem, protoze #Sina
pirekvapeni, na operé@nim sale, jsou v zasaél
pirekvapeni nefFijemna.



Koureni a alkohol

Cigarety
o Ca. Urotelu, neg. m.méchyr
o Erektilni dysfunkce

Chronicky alkoholismus
o Snizena funkce ledvin

o Sexualni dysfunkce.
a Atrofie varlat a snizené libido.



FYSIKALNI VYSET RENI

Obecr

o Prohlédnout si pacienta
o Kachexie

Malignita, TBC
o Zloutenka nebo bledost

o Gynekomastie
endocrinologické onem.
alkoholismus
Hormonalni th. Ca prostaty




Ledviny

Palpace
o Na zadech

o Ledvina je nadzvednuta zezadu tlakem jedné ruky z
kostovertebralniho Uhlu



Ledviny

Poslech : Selest v epigastriu
o Stenosa a.renalis

0 aneurysma

o renalni arteriovenosni fistula



‘ Abnormalni nalez — Ledviny

= Nejcastji je mozné nahmatat expanzi







Mo covy mechyr

aspad 150 ml napt, aby byl hmatny
Percusse je citl§jSi nez palpace

Bimanualni vysatni velmi cenné ke zhodnoceni
rozsahu nadoru mguohyie
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‘ Penis

= Usti meatu
= Priapismus: leukemie




‘ Hypospadie
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Skrotum a obsah

Bolestivé
o lorse

o Epididymitida, tuh& indurace uviitestis je povazovana za malignitu
pokud neprokazan opak.

Nebolestive
o Spermatokela
o Hydrokela
o Varicokela

Transiluminace : Cysta vs. solidni

Bolestiva solidni expanze testis je povazovana za maligokud
neprokazan opak.
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Per Rectum a vySateni Prostaty u
muze
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‘ VySetreni prostaty

= Akutni Prostatitida
= BPH
= Ca Prostaty




= Dekuji za pozornost!




