Pouceni pro pacienty k urologickému predtransplantaénimu
vysefreni

ProC je nutné absolvovat urologické predtransplantacni vysetreni?

Jednim ze zdkladnich predpokladd dobré funkce transplantované ledviny je dobrd
funkce mocového méchyre. Konkrétné jeho schopnost pojmout dostatecnou ndpln
moci pfi bezpecnych tlacich béhem jeho pInéni i vyprazdnovdni a schopnost
vymocit beze zbytku celou ndpln. Viechny tyto Udaje jsou pri urologickém vysetreni
ovérovany.

Jak urologické vysetreni probihd?

Obsahuje pohovor slékarem, fyzické vysetfeni, vySefreni ultrazvukem popripadé
rentgenové vysetreni a konecné funkni vysetfeni mocového méchyre — jednd se o
takzvané UFM nebo urodynamické vysetfeni. UFM absolvuje kazdy pacient,
urodynamické vyseffeni pak pacienti s nejasnym ndlezem, nebo pacienti s dennim
mnozstvim moci mensim nez 500ml za den.

Co je UFM a jak se na néj pripravite

Pri tomto vysetfeni pacient moci do specielné upravené toalety, v sedé, ve stoje —
jak je zvykly, kterd je napojena na pocitac. Podle zjisténych hodnot objemu a
rychlosti vymocené moci jsme schopni fici, zda je vie v porddku nebo je nutné
doplnit podrobnéjsi vysetteni. Pro sprdvné zhodnoceni tohoto vysetfeni je podstatny
objem vymocené moci — mél by byt minimdalné 200 ml. Proto je podstatné byt pred
timto vysSetfenim dostatecné napity a citit, ze se vém chce mocit. Idedini je vzit si
ndpoj na cestu k vysetteni. Toto se samoziejmé netykd pacientd, ktefi maji omezeny
prijem tekutin! Tito pacienti se pouze rdno pokusi doma nevymodit.

Co je urodynamické vysetreni a kdy se provadi?

Pokud pfi zdkladnim vysetieni vyvstaly pochybnosti o dobré funkci mocového
méchyfe nebo pokud jste pacientem (pacientkou), ktery nemoci vibec, nebo
méné nez 500 ml za den, je pro spravné zhodnoceni funkce mocového méchyre
nutné urodynamické vysetreni. K tomuto vysetreni je nutné uzivat antibiotikum (1 den
pred vysetfenim, v den vySetfeni a 1 den po vysetfeni Triprim 100 mg 2x1 tbl po 12
hodindch (v pfipadé alergie jiné vhodné antibiotikum)). Je vhodné vzit si vecer pred
vySetfenim 2 glycerinové Cipky k CdasteCnému vyprdzdnéni stfeva a rano se jen lehce
nasnidat. Vlastni vysetfeni spociva v zavedeni tenké cévky do mocového méchyre a
konecCniku. Ndsledné je méchyr pomalu plnén tekutinou a jsou zaznamendvdany
zmény tlaku béhem plnéni a moceni. Na zdkladé ziskanych Udaji Ize kompletné
zhodnotit funkce méchyre a doporucit dalsi IéCbu.

Po tomto vyseffeni je nutné pocitat stim, Ze zhruba 1-3 dny mize pretrvavat
neprijemny pocit pfi moceni, pfipadné se mohou objevit stopy krve v modi.



Corici zavérem?e

Nékterd vyse uvedend vysetfeni jsou sice neprijemnd, ale ze zkusenosti pacienty,
ktefi je absolvovali, mizeme konstatovat, Ze jsou dobre sndsena, umozni véasné
zahdjeni vhodné [éCby a je tak mozné predejit zbyteCnym komplikacim ndsledujicim
po pfipadné transplantaci ledviny.

KONTAKTNI UDAJE:
Urologické oddéleni
Fakultni Thomayerova nemocnice
Videnska 800
140 59 Praha 4
TEL: 261 083 196

e-mail: urologie@ftn.cz



