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Resuscitace novorozence 
 

           
       Tyto informace ponechte na      Pokud dítě nereaguje, je       Poslechněte, zda-li dítě dýchá, 
       viditelném místě. Tel. číslo        prošedlé, uvolněte dítěti         sledujte pohyby hrudníku, zkon-. 
       155 si vložte do mobilu.            dýchací cesty a vyčistěte         trolujte tep na krční tepně 
                                                          ústa.                                         pohmatem. 
                             
 

  
       Když dítě dýchá, položte jej   Pokud dítě nedýchá, mírně    Jestliže po 2 až 4 vdeších dítě 
       do této pozice a volejte 155,    zakloňte hlavičku a předsuňte  nejeví známky života, volejte  
       dále dítě pozorně sledujte. Při  bradu. Přiložte ústa na nos a    155 a začněte s masáží srdce. 
       Podezření na cizí těleso v dý-   pusinku a jemně do dítěte         
       chacích cestách dítě jemně        vdechněte vzduch z Vašich  
       poklepejte na zádech.                úst. 
 

 
        Položte dva prsty na hrudní       Po 3 kompresích srdce            Pokračujte v resuscitaci až  
        kost na spojnici prsních             přiložte ústa na ústa a nos      do obnovení životních funkcí  
        bradavek, zmáčkněte 3x          dítěte a proveďte 1 vdech      nebo příjezdu záchranné služby. 
        hrudník do hloubky 2 cm.       Hrudník dítěte se musí  
        1 zmáčknutí (komprese)            zvedat. 
        za 0,5 sekundy. 
 
Zdroj : St.John Ambulance Australia, http://raisingchildren.net.au 
            modifikováno podle CPR  for babies under 12 months, 2006 
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