NOVOROZENECKE ODDELENT S JIPN
Fakultni Thomayerova nemocnice s poliklinikou
Videniska 800, Praha 4 - Kr¢, 140 59
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Doporuceni pro maminky propousténych déti

Po propusténi z nemocnice je tieba zaridit:

1. Kontrolu pediatrem — dit¢ by mél prohlédnout détsky Iékai v misté bydlisté béhem
2 dnii po propusténi. Odevzdejte mu 1 propoustéci zpravu.

2. Rodny list si vyzvednéte na matrice Prahy 4 — Taborska ul. 350, Praha 4 — Nusle,
tel.¢. 261 192 144-5

3. Zdravotni pojisténi je nutné ditcti zafidit do 8 dnl po narozeni.

Oc¢kovani
Déti jsou pred propusSténim ockovany proti tuberkuldze do levého raménka. V misté ockovani se
miZe objevit zarudnuti, vyjimecné i hnisani. Po tomto ockovani nebyva zvysena teplota.

Ky¢cle
Do tfi tydnli by mélo u Vaseho ditéte probéhnout vysetieni kyc¢li ultrazvukem. Domluvte se s Vasim
pediatrem, kde mate od Vaseho bydlisté nejblizs§i moznost dité vysetrit.

VySetieni

V ramci hospitalizace prob¢hla u Vaseho ditéte rtizna screeningova vysetteni. Jedna se o vysetieni
na fenylketonurii, snizenou funkci §titné zlazy, vrozenou hyperplazii nadledvin, vySetfeni o¢i na
kataraktu, ultrazvuk ledvin a klinické vySetieni kycli. Jednd se o plosna vysetieni u kterych se u
naprosté vétSiny déti predpoklada normalni nalez. Vysledky nejsou €asto po dobu hospitalizace k
dispozici, proto budete kontaktovani pouze pii jiném nez normalnim nalezu.

OSetfovani

V prvnich dnech dit¢ koupejte tak, aby se pupek neponofil pod hladinu vody. Pupecni pahyl
ponechdvame do spontanniho odpadnuti. Po vykoupani pupek cistéte dle doporuceni pediatra. OC¢i,
usi, nos se preventivné¢ necisti. Pfi kazdém piebalovani zadeCek umyjte pod tekouci vodou. U
dévcatek olejickem Cistéte prostory mezi malymi stydkymi pysky, aby nedoSlo ke sriistim. U
chlapeckt do 2 let nepietahujte predkozku.

Prochazky

V den propusténi ditéti staci cesta domd. Od druhého dne miZzete pobyt venku postupné
prodluzovat, dit¢ adekvatné pocasi oblecte. Pii doteku vasi dlan¢ na nos ditéte byste neméli citit
chlad. V zim¢ nechod’te ven, pokud je pod -5°C. Sledujte smogovou situaci.

Polohovani

Dité by m¢lo spat na zadech. V poloze na btisku bylo zjiSténo vyssi riziko syndromu nahlého Gmrti.
Nicméné muizete dat pii kazdém piebalovani dét’atko na cca 2 minuty na biisko a pfidrzet mu lokty
u podlozky. Takto se posiluji zddové svaly. Dité je idedlni chovat v tzv. klubi¢ku (poloha obdobna
poloze v d€loze), hlavicku piidrzujte. V postylce stiidejte polohu hlavicky tak, aby na dit¢ dopadalo
svétlo od okna stfidavé zleva a zprava. Autosedacka je vhodna pouze pro transport ditéte na kratkou
dobu, ne pro trvaly pobyt. Nikdy nenechavejte dité na stole, gauci ¢i v neuzaviené postylce bez
dozoru.
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Nadymani

Nejlepsi prevenci je nechat dité¢ po kazdém kojeni poradné odiihnout (muze to trvat i 20-30 minut!).
Pomoci muzete i pokud budete pit fenyklovy ¢aj. Bfisko dét’atka mlizete dle rady pediatra jemné
masirovat.

Kojeni

Polohy pri kojeni

Mateiské mléko je pro novorozence a kojence tou nejvhodnéjsi vyzivou, plné kojit je vhodné do 6
mésict véku. Kojenim snizite ditéti riziko infekei, alergii, obezity, cukrovky aj. Pro spravné kojeni
ma velky vyznam vyziva matky. Ta by méla byt pfedevsim pestra. Nepijte alkohol ani nekuite.
Pokud musite uzivat béhem kojeni 1€ky, porad’te se s I€karem.

Pro kojeni je vhodnd poloha vleze, vsed¢, dilezitd je vzajemna poloha bfisko ditéte na bficho
matky, dité lze podlozit polstafem. Pii kojeni je dualezité vlozit do ust ditéte cely prsni dvorec,
pokud se to nepodaii, miize kojeni bolet. Pak je tfeba kojeni prerusit a dit€¢ znovu pftilozit.

Od konce druhého tydne je vhodné dité kojit pii kazdém kojeni z jiného prsu. Je to proto, Ze predni
Zustavaji-li prsy pfed kojenim tuhé a nateklé, je vhodné je napf. ve sprSe teplou vodou nahtat a
zatuhl4 mista promasirovat a ¢ast mléka z dvorcl odstiikat, aby se dit€ mohlo pfisat.

Vyziva je dostate¢nd, pokud kojite 5-8 krat denné a dit¢ ma za den 5-8 pomocenych plen. Plné
kojené¢ dit¢ muze mit stolici az 8 krat denné nebo i jednou tydné. PIn¢ kojené dité vétSinou
nepotiebuje ¢aj. Pii velkém horku ¢aj mlizete mezi kojenim nabidnout, musi byt vSak pfipraven z
kojenecké vody 15 minut pievarené.

K prsu dit¢ ptikladejte vzdy, kdyz ma hlad, Casto v riznych Casovych intervalech. Kojené déti
piibyvaji pfiblizn€ 100 az 150 grami za tyden. Ve zdravotnim prikazu mate hmotnostné-vyskovy
graf, kde muzete sledovat, zda jsou pfirtstky odpovidajici. Kojite-li, neni vhodné davat ditéti
dudlik. Typ sani z prsu je jiny nez z dudliku.



