NOVOROZENECKE ODDELENI S JIPN
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Domaci rad
odd. fyziologickych novorozencu a odd s individudlnim reZimem

Pro zdravy vyvoj novorozence a podporu vztahu matky a ditéte je nezbytny jejich asny a trvaly kontakt. Snaze o
umoznéni spole¢ného pobytu matky a ditéte je podtizen cely chod oddéleni.

Na odd. fyziologickych novorozencti je matka, pokud to jeji stav stav jejiho ditéte dovoli, oSetfovana spoleéné od
porodu do propusténi. Zde se pod odbornym dohledem a s pomoci lékafe a détské sestry uci poznavat projevy
svého ditéte a pecovat o né.

Pred¢asny porod, onemocnéni novorozence, nékteré 1écebné ukony a nebo nutnost sledovani zivotnich funkei
novorozence pomoci piistroji (1é¢ba modrym svétlem aj.), vyZaduji pfemisténi na observa¢ni pokoj nebo na
jednotku intenzivni péce. Matka (rodi¢e) maji kdykoliv v doprovodu sestry nebo 1ékafe moznost dité vidét a jsou o
jeho stavu prabézné informovani.

Sestry prochazeji pokoje kdykoliv v pribéhu dne, i kdyz matka spi nebo odpociva. V noci je z téchto divodi
potieba ponechat rozsvicené orientacni svétlo.

Pfi nahlé zméné stavu ditéte nebo pii jakékoliv nejasnosti je povinnosti matky pfivolat sestru.

Vétsinu dne travi matka na pokoji s ditétem. Pokud opousti pokoj na delsi dobu (navstéva, telefonovani, atd.) je o
tom nutno (z divodu sledovani ditéte) uvédomit sestru. Je-li nutné, aby matka opustila oddéleni (odborné vysetieni,
zakrok, atd.) prebira péci o dite sestra.

Kouteni skodi matce i ditéti a neni v celém prostoru oddéleni dovoleno.

Na oddéleni neni mozno nechavat vétsi obnos penéz a cenné véci. Doporucujeme matkam, aby si tyto véci do
nemocnice nebraly.

Nezbytnou podminkou péfe o novorozence je dodrzovani spravnych hygienicko-epidemiologickych zasad.
Nejdulezitejsi je Cistota rukou. Na kazdém pokoji je k pouziti davkova¢ mydla a dezinfekéniho roztoku, ktery se
pouziva pted a po manipulaci s ditétem. Na pokojich je nutné udrzovat poradek.

Na odd¢leni fyziologickych novorozenci nejsou mozné navstévy na pokojich z ditvodu zachovani klidu a soukromi
ostatnich pacientl. Pro navstévy je urcena navstévni mistnost pfed vstupem na oddéleni. Z diivodu bezpecnosti

(pad matky a ditéte) matka nesmi dité pfenaSet v naruci, ale dit¢ prevazi v pojizdné postylce. Na oddéleni
s individualnim rezimem jsou mozné navstévy na pokojich. Navstévy matek s novorozenci po porodu by nemély
trvat dlouho a lidé s onemocnénim hornich cest dychacich by matku a dit¢ navstévovat neméli. Kojici matka

potiebuje odpocinek, proto neni navstéva po 20. hodiné vhodna.
Do mlécné kuchyné a na pokoje jinych déti nemaji pacientky ptistup.

Kazdy den prohlizi pti vizit¢ dit¢ détsky lékai za pfitomnosti matky, ta se vizity aktivné Gcastni, mad moznost
v klidu pohovotit s 1ékafem o stavu ditéte, sdé€lit mu své obavy ¢i nejasnosti. O planovaném propusténi je matka
s predstihem informovana, aby si mohla obstarat zalezitosti s propusténim spojené. Pti pohovoru s propoustéjicim
lékafem dostane matka podrobnou informaci o zdravotnim stavu svého ditéte a doporuceni pro dal§i péci.
V nékterych ptipadech je vhodné, aby se matka s ditétem dostavila na kontrolni vysetfeni. Od propusténi piebira
péci o dité prakticky 1ékar pro déti a dorost podle svobodné volby matky.

Léky ordinované Iékafem podava sestra. Jednoduché ukony (oSetieni kiize, o¢i, atd.) mtze provadét po predchozim
zacviku matka sama. Pohybovou stimulaci a 1é¢ebnou rehabilitaci provadi matka pod vedenim rehabilitacni sestry.

Co vSechno Vase détatko béhem pobytu na oddéleni stihne?

- vySetfeni vrozenych vad metabolismu ze suché kapky krve (odbér z paticky)

- ultrazvukové vysSetieni ledvin, vySetfeni ky¢li pediatrem

- vySetieni o¢i k vylouceni vrozeného zakalu cocky

- ockovani proti tuberkuldze (vpich do ktize levého raménka), event. hepatitidé B
- dalsi vySetfeni, ktera stav ditéte vyzaduje

Dékujeme Vam za pi‘efteni a dodrZovani tohoto Fadu!
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