NOVOROZENECKE ODDELEN{ S JIPN
Fakultni Thomayerova nemocnice s poliklinikou
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Domaci rad — oddéleni intermediarni pécée
(oddéleni nedonoS$envych novorozencu)

Pro zdravy vyvoj novorozence a rozvoj vztahu matky a ditéte je nezbytny jejich ¢asny a trvaly vzajemny kontakt. Snaze o
umoznéni spole¢ného pobytu matky a ditéte je podiizen cely chod oddéleni. Onemocnéni novorozence, pfed¢asny porod, nebo
nutnost zvySeného sledovani ditéte a nékteré lécebné tkony (lécba modrym svétlem aj.) vyzaduji premisténi ditéte na
observacni pokoj, nebo na JIP.

Podle zavaznosti i stavu ditéte jsou oba rodiCe, zpravidla prvni matka, osobn¢ informovani oSetfujicim lékafem. Dalsi
informace se pak podava po vzajemné dohod€. Zavazné informace nelze podavat telefonicky. Je vhodnéjsi, aby informace
ostatnim pfibuznym a zndmym poskytovali rodice sami, po zvazeni koho a na kolik chté&ji informovat.

Jakmile stav ditéte, matky a provoz oddéleni dovoli, je matka piijimana na spolecny pokoj k ditéti, aby se pod odbornym
dohledem a s pomoci lékate a détské sestry starala o své dit€. Matka se stdvd pacientem nemocnice se vSemi pravy a
povinnostmi z toho vyplyvajicimi. Oddéleni opousti po dohod¢ s osetiujicim 1ékafem a setrou ve sluzbé, kterd ptejima péci o
dité. V arealu nemocnice se mize pohybovat volné. Rovnéz po dohodé¢ mize odejit na propustku na dobu nezbytné nutnou,
mimo areal nemocnice. Pokud to vyzaduje socidlni situace rodiny, je mozno umoznit matce denni pobyt s ditétem.

Matka je pfijimana zdrava, po zjisténi, ze neni nosicem bakterii, které by mohly ohrozit jeji dité, nebo jiné déti na oddéleni.
Pokud ma matka zdravotni potize, je v jejim zajmu, aby je sdélila 1ékafi, oSetfujicimu jeji dit€ a ten zafidi potiebna vysetieni a
1é¢bu.

Koufeni $kodi matce i ditéti a neni v prostoru oddéleni dovoleno.

Na oddéleni neni mozno uschovat vétsi obnos penéz a cenné véci. Doporuujeme matkam, aby si tyto véci sebou do
nemocnice nebraly.

Pro pobyt na oddéleni, nékdy dlouhodoby, potiebuje matka doklady, zejména obcansky prikaz a doklad o zdravotnim
pojisténi. Osobni hygienické potfeby, obleCeni na spani a pro denni pobyt. Obledeni by mélo byt lehce udrzovatelné,
umoziiovat kojeni a hygienu v Sestinedéli.

Nezbytnou podminkou péce o novorozence a o déti nizké porodni hmotnosti je dodrzovani spravnych hygienicko-
peclivé umyjte a dezinfikujte ruce, pted tim je nutné si sundat hodinky, prstynky, naramky atd. Na kazdém pokoji je davkovaé
mydla a dezinfekéniho roztoku, které matka pouziva pfed a po manipulaci s ditétem. Na pokojich je tieba udrzovat poradek.
Rezané kvétiny ve vaze na pokojich nejsou povolené.

Matka nesmi nechat dit¢ bez dozoru na piebalovacim stole ani na svém lizku.

Stravovani matek je poskytovano nemocnici a hrazeno zdravotni pojistovnou. Jidlo je podavano na misté k tomu uréeném.
Malé mnozstvi ovoce, napoju apod. si mize matka ulozit v lednici na oddéleni. Neni vhodné, aby matka jedla na pokoji.

Matka je vétSinu dne na pokoji se svym ditétem, nebo spolu s ostatnimi matkami v jidelnim koutku nebo na balkoné.
Z hygienickych diavodi neni vhodné, aby v prostorach jidelniho koutku byly s matkami i déti. Do mlééné kuchyné a na
pokoje jinych déti nemaji matky ptistup.

Pro bezpecnost matek a déti musi byt oddéleni uzavieno. Dvefe otevird sestra na zaznéni zvonku u vchodovych dvefi. Jen
timto zptisobem lze udrzet prehled, kdo na oddéleni vstupuje.

Léky podle ordinace 1ékafe podava sestra ditéti sama. Pfi jednoduché aplikaci (oSetfeni kize, o¢i) matka po ptedchozi
instruktazi mize provést sama. Matka se zucCastni vizit, mize byt pozddana o pomoc pii plnéni oSetfovatelského rezimu a
lé¢ebného programu. Realizuje pohybovou stimulaci a rehabilitaci po instruktaZzi rehabilitacni sestrou.

O planovaném propusténi je matka s pfedstihem informovana, aby si mohla obstarat zalezitosti s propusténim spojené. Pfi
pohovoru s propoustéjicim 1ékatem dostane matka Gplnou a vyCerpavajici informaci o prob¢hlé hospitalizaci a doporuceni pro
dalsi péci o dité. V nekterych piipadech je vhodné, aby se matka s dité¢tem dostavila na dalsi kontrolni vySetieni na oddéleni
ambulantné, jinak péci o dit¢ prebira détsky Iékar podle svobodné volby matky.

Dékujeme Vam za pi‘ecteni a dodrZovani tohoto radu!
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