Potravinové intolerance a jejich laboratorni vySetiovani u samoplatcut

Alergie na potraviny versus potravinova intolerance

Klasicka alergie, ktera se projevi pfi styku s urlitou potravinou je charakteristicka okamzitou a ¢asto
silnou reakci imunitniho systému. Mezi pfiznaky potravinové alergie patfi vyrazky, kychani,
podrazdéna pokozka, otoky, ryma, Unava, prljem a zvraceni. Obvykle se tyto pfiznaky objevi v
pribéhu nékolika minut po konzumaci, pfipadné styku s danou potravinou, i kdyZ se mohou opozdit i o
nékolik hodin. Potravinova alergie se vyskytuje pomérné fidce — je diagnostikovana u pfiblizné 2,5 %
populace. Mezi nejCastéjSi pfipady patfi potravinové alergie na araSidy, ofechy (mandle a para
ofechy), vejce, mléko, ryby a korySe. Pfi styku s plvodcem potravinové alergie télo produkuje
specifické protilatky (IgE) na ,potlaceni” alergent téchto potravin, a po zkonzumovani daného jidla
imunitni systém zareaguje uvolnénim histaminu a dal8ich pfirozené se vyskytujicich chemickych latek
v téle. Alergické reakce na potraviny se mohou znacné lidit v zdvaznosti, pfiemz nékteré z nich
mohou byt i smrtelné.

Potravinova intolerance

Potravinova intolerance se projevuji zcela jinak — reakce jsou opozdéné a symptomy se mohou objevit
az za nékolik dnl ¢&i 2-3 tydny. Je to v podstaté neobvykla reakce téla na urcité potraviny, ktera se
muze projevit nékolika zplsoby. Néktefi lidé mohou napfiklad trpét nesnesitelnymi bolestmi hlavy,
zatimco jini trpi nadymanim, migrénou, ¢astou Unavou nebo maji kozni &i respiracni potize. Pochopit,
Ze potraviny jsou katalyzatorem konkrétnich symptom(, neni jednoduché, protoZze narozdil od
okamzitych pfFiznakl potravinové alergie, pfiznaky potravinové intolerance se ¢asto objevuji pozdéji a
nékdy neni lehké si uvédomit spousteci mechanismu. Ve skute€nosti si mnozi lidé trpici potravinovou
intoleranci, po stanoveni diagn6zy a po odstranéni jejich problému tykajiciho se potravin, uvédomuiji,
Ze byli vystaveni mirnym pfiznakim potravinové intolerance po cely svuj Zivot.

Ackoli potravinova intolerance neni zivotu nebezpelna, jeji vliv by se nemél nikdy podcenovat.
Postizené osoby maji ztizenou schopnost vést normalni zdravy zivot. Vyskyt potravinové intolerance
je pomérné Casty — odhaduje se, ze ji trpi asi 45 % obyvatel. Mnoho lidi ma zkuSenost s vice nez
jednim symptomem potravinové intolerance. Pfiznaky byvaji Casto nejasné a zakladni pfi€ina
problému — potravina, neni vzdy spravné diagnostikovana.



VySetieni potravinové intolerance

Samotné vySetieni je pro pacienta velmi bandlni — stadi odbér krve ze zily — pro viastni test
potfebujeme 5 mikrolitr( séra &i plasmy. Vlastni test se provadi pomoci zafizeni Genarrayt Microarray
200+ Food IgG. Sérum pacienta obsahujici pfipadné protilatky typu IgG proti jednotlivym potravinam
je naneseno na nitrocelulésovou membranu obsahujici potravinové alergeny a pfipadna vazba je
oziejména dalSi protilatkou obsahujici molekuly kfenové peroxidazy. V pfipadé pozitivity dojde
k navazani molekul protilatky na pacientskou protilatku a vizualice se provede barevnou chemickou
reakci. Nakonec se vysledek odskenuje a vyhodnoti pomoci sofistikovaného softwaru. Vystup je
v barevné tisténé formé, kde jsou rozliSeny potraviny, které mohou pfipadné zplsobovat potize.
V soucCasné dobé jsme schopni detekovat b&éhem jednoho vysetfeni specifické 1gG protilatky proti 221
potravinam.

Pokud test ukaze vysledky, které indikuji zvySenou uroven protilatek na urcitou potravinu, je vhodné
vzdat se konkrétni potraviny nejméné na 3 mésice. Nasledné&, ale uz i b&hem obdobi, Ize olekavat
postupny Ustup symptomu (pfiznakd). Odstranéni problémové potraviny z jidelnicku umozni
pfehodnotit Zivotni styl a vybér jidel. Odbornik na stravu nebo dietolog muize pomoci pfehodnotit
stravovaci plan a identifikovat skupiny potravin, které by mohly ze stravovaciho hlediska chybét nebo
by mohly byt omezuijici.

Vysetieni neprovadime ze zdrojii vefejného zdrav. pojisténi, ale pouze u_samoplatci!

Pokyny pro zajemce o vySetieni:

Zadatel o vy3etfeni (samoplatkce) se dostavi do Thomayerovy nemocnice, pavilon D, pfizemi vievo,
dvefe D-24 Odbor zdravotniho pojisténi - Cizinecké oddéleni, kde slozi pfisluSnou ¢astku (cca 8300,-
K¢) a s potvrzeni dojde na centralni odbérové misto v suterénu pavilonu A2. Neni potfeba byt zcela
na lacno — je mozné lehce posnidat.

Odebranou krev si sam odnese na pavilon G2, kde s nim probereme pfiblizny termin vysledku,
doplnime doklad o rodné c¢islo Zadatele a v pfipadé Ze zada o zaslani vysledku i elektronickou
postou tak jeho e-mail adresu.

Vysledek si ale mGze po domluvé také vyzvednout osobné v laboratofi (suterén pavilonu G2) nebo
mu je zaslan klasickou postou.




