NUTNE DOKLADY

vyplnény dotaznik o jméné ditéte
vdané matky oddaci list

nevdané matky rodny list svlj event. otce ditéte, maji-li tak uréené ot-
covstvi potvrzené z matriky dle trvalého bydlisté

rozvedené matky rozsudek o rozvodu a event. urcené otcovstvi a rodné
listy rodi¢d ditéte

té&hotenskou prikazku

oblansky prikaz a karti¢ku pojisténce

léky, které dlouhodobé uzivate

DOPORUCENE
K porodu:

omyvatelné pfezivky (event. boty do sprchy)

toaletni potreby, dva rucniky, dle vlastnich zvyklosti - Ustni vodu, télové
mléko, krém, na rty ochrannou tycinku, zinku, toaletni papir

ponozky

podle vlastniho uvazeni: YAL gel - pripravek misto klyzmatu (na predpis
v ambulanci)

napoj v malé PET lahvi - nejlépe vodu bez bublinek, 0,5l

aspori 2 vlastni kosile, Iépe s del§im vystfihem kvili kojeni

zupan

oblibené CD

Pro dalsi pobyt:

2 materské podprsenky
vlozky do podprsenky (nebo vyvarené plenky), event. mast na bradavky

dostatek spodnich kalhotek event. sitované kalhotky nebo kalhotky na
jedno pouziti — koupite ve zdravotnich potrebach, Iékarnach

jednorazové podlozky 60x60 cm (jedno baleni)
intimni hygienu s dubovou klrou nebo dubovou ktru
Vlozky jsou k dispozici !



TATINEK
e pohodIné obleceni
e prezuti
e jidlo, piti

MozZno vzit: mobilni telefon, fotoaparat, kameru - porodnice za tyto
véci NERUCI.

MIMINKO

Pro pobyt v porodnici:

Vse pro péci o miminko je k dispozici - obleceni, kosmetika, plenkové
kalhotky cca do 4.dne pobytu

Nutné psaci potreby!

Co nachystat pro Vase miminko az plijdete dom?
e vyvarené a vyzehlené plenky (asi 4ks)
e plenkové kalhotky na jedno pouziti (2-3ks)
e kosilku, dupacky, (body), 2 kabatky, 2 Cepicky (bavina, prize, vina),
e ponozky (backlrky)
e zavinovacku, deku na zabaleni miminka - vSe dle ro¢niho obdobi
e tasku Ci autosedacku — myslete na bezpeci Vaseho miminka

Tyto véci staci prinést az v den propusteéni.

Prosime neberte si moc penéz, drahé véci a Sperky a moc objemna zavazadia.



