Milé maminky
Mili tatinkové

Gynekologicko - porodnické oddéleni Fakultni Tho-

mayerovy nemocnice vam nabizi moznost predporodni

pripravy v nasi porodnici, kterou pro vas pripravily porodni asistentky pracu-
jici na nasem porodnim sale.

Vyhody predporodni pripravy primo v porodnici:
e navazani kontaktu s budouci klientkou asistentkami, se kterymi se setka
pri porodu.

e seznameni klientky, event. jejiho doprovodu, s prostfedim ve kterém po-
rodi — snizeni strachu z neznamého prostredi a navozeni pocitu bezpeci.

e seznameni se zvyklostmi oddéleni a zavedenymi postupy.

e informovat o nadstandardnich sluzbach (epiduralni analgezie, oddéleni
s individualnim rezimem, odbér pupecnikové krve pro vlastni potrebu
nebo darcovské a spolupraci s Laktacni ligou).

Nabizime vam zakladni prednasku
e priprava do porodnice, porod a prohlidka porodniho salu

a rozsirujici dve volitelné prednasky na téma:
e kojeni,
e obdobi Sestinedéli
o prakticka priprava k porodu - ulevové polohy, masaze a dychani
o péce o miminko + prvni pomoc ditéti.

Prednasky se konaji utery a cCtvrtek od 183° v nasi porodnici
po predchozim objednani na porodnim sale 8 - 13 hod.
na tel. Cisle 261082260

Prednasky jsou dvouhodinové. Cena jedné prednasky je 300,- pro jednu osobu.
Absolvovat tento kurz je vhodné po 30. tydnu téhotenstvi.

Prohlidka porodnice:

Ctvrtek 13-14 hod po predchozim telefonickém objednani na porodnim sale
na tel. ¢isle 261082 260 v dopolednich hodinach cena 150,- pro jednu osobu.



