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Epiduralni analgezie béhem porodu

Epidurélni analgezie je jednou z metod pouzivanych k zmirnéni porodnich bolesti.

O podani epidurélni analgezie rozhoduje 1ékai na porodnim séle dle nalezu na porodnich
cestach, parité (o kolikaty porod se jednd) a dalSich okolnostech.

Nasledujici text prinasi zakladni informace o této metod¢. Je ale nutné se rovnéz seznamit
s Informovanym souhlasem s anestezii a vyplnit Anesteziologicky dotaznik k porodu.

Seznameni s metodou

.| Zavedeny
| katetr

& Epiduralni
\| prostor

Co je to epiduralni analgezie?
Epiduralni analgezie znamena poddni malé davky mistniho anestetika do epiduralniho
prostoru. Tato analgezie zmirni vniméani porodnich bolesti, ale celkovy stav rodicky
a plodu ovlivni jen malo. Epiduralni analgezie se podava béhem porodu pifed nastupem
nejsilngjSich porodnich bolesti. Vhodnou dobu pro podani epiduralni analgezie urci
porodnik, vykon provadi anesteziolog. Pii podani epidurdlni analgezie je nutnd dobra
spoluprace rodi¢ky s anesteziologem.

Jak se epiduralni analgezie podava?

Po bézné¢ predporodni ptiprave si lehnete na porodni ltizko. Porodni asistentka Vam zavede
infuzi s iontovym roztokem a zméfi Vam krevni tlak. Potom si lehnete na levy bok (nebo
Ize i v sed¢€), anesteziolog sterilné ocCisti misto vpichu Vv oblasti bederni patete, obloZi jej
sterilnimi rouskami a znecitlivi kidzi a podkozi tak, aby vlastni vpich do epiduralniho
prostoru nebyl bolestivy. Sestra Vam poté pomize spravnym zplisobem vyhrbit zada —
udélat ,,ko¢i¢i hibet“, tj. nohy pokréené v kolenou pftitahnout k bfichu a bradu co nejvice
sklonit k hrudniku. Potom anesteziolog zavede specialni epiduralni jehlu a poda mistni
anestetikum. Epidurdlni jehlou provlékne epiduralni katetr (tenkou plastovou hadicku).
Timto katetrem muze byt v piipadé potieby do epiduralniho prostoru pies antibakterialni
filtr podana dal§i davka mistniho anestetika. Misto vpichu se steriln¢ zalepi. Potom
se otocCite zpét na zada do pohodIngjsi polohy. Tento vykon trva zpravidla nékolik minut.



Jak a jak dlouho epiduralni analgezie ptusobi?

Asi za 10 - 15 minut po podani epiduralni analgezie ucitite zmirnéni porodnich bolesti,
takZe délozni stahy budete citit pouze jako tlak. Uplné znecitlivéni (anestezie) neni vhodné,
protoze by zpomalilo prubéh porodu. Porod tedy nebude zcela bezbolestny, ale mnohem
méné bolestivy a pro Vas mnohem snesitelnéjsi. Jedna davka mistniho anestetika podana
do epiduralniho prostoru pusobi asi 60 - 120 minut. Do epiduralniho katetru je mozné
behem porodu mistni anestetikum v téchto intervalech pridavat.

Se zavedenym katetrem muzete béhem I. doby porodni ménit polohu na porodnim lazku,
chodit, vyuzit relaxacni sprchu nebo balon.

II. doba porodni se ohldsi nutkavym pocitem na tlaceni. Epiduralni analgezie neovlivni
Vasi schopnost ,.tlacit* béhem II. doby porodni, ale je Casté, ze uleva od bolesti jiz neni
tak vyrazna. Na druhou stranu ale muze epiduralni analgezie v této fazi porod urychlit
uvolnénim svalstva panevniho dna.

Vyhody epiduralni analgezie
* Pfinasi dobrou analgezii pro matku a nema zadny negativni vliv na dité.

= Epidurdlni analgezii je mozné ptidanim silnéjSiho anestetika do katetru meénit
na epiduralni anestezii (naptiklad pfi potiebé cisarského fezu), kterd je predevsim
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» Je vyhodna u rizikovych rodi¢ek (s vysokym krevnim tlakem, bronchialnim astmatem,
epilepsii apod.).

Nevyhody epiduralni analgezie
» Kazd4d metoda tlumeni porodnich bolesti ma sva riziku a nese s sebou moznost
komplikaci.

= Nc¢které matky mohou po porodu pocitovat bolest v zddech v misté vpichu epiduralni
jehly; tato bolest odezni vétSinou spontanné béhem nékolika dni.

= Jednou z moznych komplikaci (v 1% az 3% pfipadi) u epiduralni analgezie
je proniknuti jehly pfes tvrdou plenu do mozkomi$niho moku; v tomto piipadé
se mohou po porodu objevit silngj$i bolesti hlavy. Dilezité je, abyste v¢as informovala
oSetiujici personal o objeveni se takovychto obtizi, a mohla byt zahajena adekvatni
lécba (pitny reZim, analgetika, ev. zalepeni otvoru v tvrdé plené tzv. zaplatou z vlastni
krve), ktera je vétSinou dobfe ucinna.

= Ostatni komplikace, jako je krvaceni do patetniho kanalu, neurologické komplikace
nebo infekce jsou mozné, ale nastésti velmi vzacné.

Pro koho je/neni epiduralni analgezie vhodna?
Epiduralni analgezii l1ze podat v podstaté kazdé rodiCce, vyjimkou jsou rodiCky s alergii
na néktera mistni anestetika, s infek¢nim loziskem, nebo s rozsahlym tetovanim v oblasti
bederni patefe nebo rodi¢ky s nedostateCnym sraZenim krve.
Punkci epiduralniho prostoru a zavadéni katetru mohou ztizit deformity patefe nebo
vyrazna nadvéaha rodicky.

Duilezité upozornéni
V ptipadech, kdy anesteziologicky tym bude oSetfovat akutni pacienty z jinych oddéleni,
Vam nebudeme schopni podani porodni epidurdlni analgezie zaruc¢it. Deékujeme
za pochopeni.
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