Kdy do porodnice

Do 37.tydne téehotenstvi vzdy

kdyz nastanou kontrakce (vice jak 2 kontrakce za hodinu)
kdyz odtece plodova voda
kdyz Zena zacne krvacet.

Po 37.tydnu téhotenstvi

kdyz odtece plodova voda - vezme si maminka vlozku, je-li voda cira
nebo narlzovéla s pfimési mazku stejné s odchodem do porodnice neo-
tali.Vzdy je vhodné co nejdriv miminko zkontrolovat. Je-li voda zbarvena
(zluta, zelena, nahnédla nebo s jasnou krvi) jede maminka do porodnice
ihned. Plodova voda tecCe az do porodu miminka.

jestlize maminka zacne krvacet jasnou krvi - jede do porodnice ihned.
Spinéni nebo hlen s krvi nejsou na zavadu, je-li to v den vaginalniho vy-
Setreni.

jestlize ma maminka jakoukoli pochybnost ohledné pohybti mimin-
ka - hybe se malo nebo neobvykle moc az to boli - je dobré prijet do
porodnice nechat miminko zkontrolovat, natocit kontrolni monitor. Nikdo
se nebude zlobit.

jestlize ma maminka pravidelné stahy - zesiluji, zkracuje se interval,
nuti ménit polohu téla a rytmus dychani. Intervaly mezi stahy by mély
byt asi 5 minut, nelze od nich odpoutat pozornost. Maminka ktera rodi
poprvé, citi pohyby, nekrvaci by méla pocitovat tyto stahy asi 2 hodiny a
meéla by béhem této doby vyzkouset koupel v prijemné teplé vodé 37-
38st.C. jestli nebudou stahy slabnout a interval se prodluZovat.

jestlize ma maminka tlak na konecnik - jako pri veliké zacpé jede do
porodnice i kdyzZ interval pravidelnych zesilujicich stahd je delsi.
jestlize odejde hlenova zatka - jesté do porodnice nemusi, ale je prav-
dépodobné, Ze do 24 hodin nastanou stahy. MUZe byt nartzovéla, hodné
vodnata nebo i husta.

Poslicky - jsou stahy, které pripravuji porodni cesty k porodu, ale jes-
té k porodu nevedou. Mohou byt velmi neprijemné, casto bolestivé, ale
nemaji pravidelny interval a nezesiluji a v teplé koupeli ¢asto ustupuji a
slabnou.



