Vézena maminko, vazeny tatinku,

Vase dit¢ bylo pfijato na nasi kliniku s onemocnénim, které¢ se jmenuje:

ZARUSTAJICI NEHET

Co je to zarustajici nehet?

Jedna se o bolestivé onemocnéni zptisobené zartistanim nehtové ploténky do obklopujici
mékké tkdn€ nazyvané nehtovy val. Zpravidla jej viddme na palci u nohy, neziidka se vSak
vyskytuje i na ostatnich prstcich. U déti rozliSujeme formu vrozenou, vyskytujici se zpravidla
do jednoho roku ditéte a formu ziskanou. Pfi¢inu vzniku vrozeného zariistdni nehtli nevime,
obvinuje se zejména tlak délozni stény na nehtova lizka pied narozenim a velka skupina
metabolickych chorob jako poruchy tvorby kolagenu a metabolismu Zeleza. U vétSich déti je
pri¢inou zarGstani témet vzdy Spatné zasttizeni nehtli. Je-1i nehet zastfizen dokulata a ne
rovné tak, aby volné okraje zieteln€ presahovaly nehtové lazko, ptipadné odtrzen pii svém
bo¢nim okraji tak, ze je na ném ponechan ostry hrot, nehet svym okrajem vrusta do nehtového
valu a tim jej drazdi a zptisobuje zdnét nazyvany paronychie.

Kdy je tireba zarustajici nehet lécit?

Zarustajici nehet 1ze ve vétSing€ ptipadl zahojit konzervativng. Podstatou konzervativni 1écby

je obnovit prertistani nehtové ploténky v celém rozsahu tak, aby dale nemohla vrastat do

nehtového valu. Toho Ize docilit nékolika metodami, které Vam doporuci 1ékat. Operujeme v

piipadé, ze:

1.je ptitomen chronicky zadnét nehtového valu (chronicka paronychie) s hojnou tzv. granulaci
a nehet nelze oSetiit tak, aby dale nezartstal

2.doslo k obnoveni zaristani nehtu po predchozim opera¢nim oSetfeni. Vzhledem k rychlosti,
jakou nehet roste dochazi k této tzv. recidivé neobvykle pozdé, tj. za ptl roku az jeden rok!
V tomto ptipad¢ volime radikalngjsi vykon.

Co je podstatou operace?

K osetfeni zaristajicich nehtli pouzivame nékolik postupt od prostého strzeni nehtové
ploténky pfes odstranéni zartiistajici partie nehtu az po ¢aste¢né sneseni bo¢ni asti nehtu s
ptilehlym nehtovym valem s rekonstrukci jednoduchou plastikou. Obecnym principem vSech
operaci je odstranéni zarostlé ¢asti nehtu a znemoznéni jeho opétovného zartstani.

Musi byt mé dité operovano v celkové narkoze?

Operace sama o sob¢€ nutné celkovou narkozu nevyzaduje, dé se provést i v mistnim umrtveni.
Jedna se ale o vykon pomérné rozsahly, chirurg vétSinou operuje pacienta leziciho na zadech,
takZe se operacni pole nachdzi v zorném uhlu pacienta a vlastni mistni znecitlivéni je pomérné
bolestivé. Pro vétsi komfort déti proto zpravidla kombinujeme kratkodobou celkovou narkozu
s mistnim umrtvenim, které pasobi i po skonceni vykonu tak, aby Vase dit¢ citilo bolest co
mozna nejméng.



Co nas cekda po prijeti do nemocnice?

Po ukonceni administrativniho ptijmu uloZzi sestry dité na lizko. Pokud jste pfijati s ditétem,
seznamte se, prosime, s rezimem oddéleni DOMACI RAD, ptipadné zpovidejte zdravotnicky
persondl tak, aby Vam nezlstaly zZadné nezodpovézené otdzky a pobyt u nas probéhl co
nejklidnéji a k Vasi spokojenosti.

Kratce pted vykonem bude ditéti sestrou podana premedikace (I€ky k celkovému zklidnéni a
piipravé na vlastni anestézii).

Zhruba do 30 minut poté bude Vase dité sanitdfem odvezeno na operacni sal (jste-li piijata,
muzete dit¢ doprovodit ke dvefim operacniho sdlu — podle vlastniho rozhodnuti). Na sale
prebira dit¢ do péce persondl operaniho salu. Anesteziologickd sestra zajisti zilni pfistup
(zavedenim kanyly) tak, aby bylo mozné spolehlivé podavani piesnych davek 1€ka. Poté je
dité pfevezeno na operacni sal, vétSinou jiz po nitroZilnim podani uklidiujiciho 1éku. Lékai —
anesteziolog pak VasSe dité uspi a po ukonceni operace opét v kratké dobé¢ probudi.

Po uplném probuzeni je pak sanitdfem za doprovodu sestry dité pifevezeno zpét na své lizko a
peclivé hlidano az do plného védomi. Mate-li dit¢ u svého luzka, je nutno peclivé sledovat,
aby nezvracelo a aby volné dychalo.

Jak dlouho bude mé dité muset byt v nemocnici? Cekaji jej po
operaci néjakda omezeni?

Ve vyjimecnych piipadech je mozné propustit dité jiz v den operace, zpravidla ale zGstava do
rana nasledujiciho dne. Operovany palec byva zabalen do vétSiho mnozstvi kryciho materidlu,
rana po operaci vétSinou zvysené krvaci, do prvniho pievazu po 2-3 dnech je tieba pocitat s
nemoznosti nosit béZnou obuv. Zaroven je vhodné do prvniho pfevazu nechavat operovanou
nohu ve zvysené poloze a do vytazeni stehtl, které provadime 7-14 pooperacni den, omezit
chuzi.

Pii jakychkoli pochybnostech o zdravi Vaseho ditéte v poopera¢nim obdobi radéji
navStivte nasi ambulanci, aby byly v¢as oSetfeny pripadné komplikace.

Na zavér Vas chceme poprosit, abyste se neostychali zeptat na vSe, co potiebujete védét

pro klid Vas i Vaseho ditéte, sestry i Iékari Vam Vase dotazy ochotné zodpovi.
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