Vézena maminko, vazeny tatinku,

Vase dit¢ bude na nasi klinice operovano pro onemocnéni, které se jmenuje:

PUPECNI KYLA

Co je to pupecni kyla?

V détském véku se jednd prakticky vzdy o vrozeny defekt (oslabeni) bfisni stény v misté,
kudy prochdzely pupecnikové cévy a struktury. Toto misto se nékdy nedostatecné zaceli a
vznikd oslabeni, které umoznuje, aby se tkané ¢i orgény z dutiny bfiSni mohly skrz toto
oslabeni ,,protlacovat* smérem pod ktzi.

Proc je tieba pupecni kylu odstranit?
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dutiny bfisni (stievo, pfedstéra..). Pfedchazeni tomuto uskfinuti je hlavnim divodem, pro¢
Vam byla doporucena operace kyly. Druhym diivodem je, Ze s postupujicim vékem miize
dojit ke zvétSovani tohoto defektu (napt. pii budoucim té€hotenstvi ¢i oslabenim stény biisni
v pozd¢jsim veéku) a vést k dalsim komplikacim.

Co je podstatou operace?

Operace pupecni kyly je vykon, trvajici zpravidla kolem 20 minut. Operuje se z malého
obloukovitého fezu na hranici vlastni pupecni jizvy. Chirurg pronika postupné k oslabenému
mistu, které musi bezpecné pevné uzaviit ve dvou vrstvach. Poté fixuje vlastni pupik ke dnu
operacni rany a uzavie stehem ktizi. Operacni rana je pak po oSetieni prekryta.

Co ndas ceka po piijeti do nemocnice?

Po ukonceni administrativniho piijmu uloZzi sestry dit¢ na 1izko. Pokud jste piijati s ditétem,
seznamte se, prosime, srezimem oddéleni DOMACI RAD a prozijte klidné odpoledne,
piipadné zpovidejte zdravotnicky persondl tak, aby Vam nezlistaly zZadné nezodpovézené
otazky a pobyt u nas probéhl co nejklidnéji a k Vasi spokojenosti.

V ptipadé¢ planovaného piijmu je pro Vas jako prvni jidlo zajiSténa vecefe. Dité se stravuje
podle pokynti sester (na zéklad¢ 1ékafem predepsané diety). Ve vecernich hodinach probéhne
vizita.

Béhem noci Vas (dité) sestra upozorni, od kdy nesmi dité jist ani pit, obvykle se jedna o dobu
5-6 hodin pted planovanym zacatkem operacniho vykonu. Po probuzeni rano probéhne ranni
vizita a sestry se ujmou Vaseho ditéte ke kratké predoperacni ptiprave, pii které m.j. o€isti
opera¢ni pole (misto, kde bude chirurg operovat). Kratce pied operaci bude ditéti sestrou
podana premedikace (Iéky k celkovému zklidnéni a pfipraveé na vlastni anestézii).

Zhruba do hodiny poté bude Vase dit¢ zfizencem odvezeno na operacni sal (jste-li piijata,
muzete dit¢ doprovodit ke dvefim operacniho sdlu — podle vlastniho rozhodnuti). Na sale



prebira dit¢ do péce persondl opera¢niho salu. Anesteziologicka sestra zajisti zZilni pfistup
(zavedenim kanyly) tak, aby bylo mozné spolehlivé podavani presnych davek 1€kii. Poté je
dit¢ pfevezeno na operacni sal, vétSinou jiz po nitrozilnim podani uklidijiciho 1éku. Lékar —
anesteziolog pak Vase dit¢ uspi a po ukonceni operace opét v kratké dobé probudi.

Po uplném probuzeni je pak ziizencem za doprovodu sestry dité pfevezeno zpét na své lizko
a peclivé hlidano az do plného védomi. Mate-li dité¢ u svého lizka, je nutno peclive sledovat,
aby nezvracelo a aby volné€ dychalo. Celkova doba, kterou VaSe dit€ stravi na opera¢nim sale
se pohybuje zpravidla mezi 1-2 hodinami.

Jak dlouho ziistane dité po operaci v nemocnici?

Vice nez 90% déti po tomto typu operace je propusténo nasledujici den rano.
Bude dité po operaci néjak omezeno a na jak dlouho?

Poprvé se mize dité napit za zhruba dvé hodiny poté, co se vrati z operacniho salu, ale
zasadné az po svoleni sestrou ¢i l1ékafem. V den operace dit¢ mize pouze pit Ciré tekutiny (
¢aj, Stava, voda), poprvé se naji az nasledujici den rano.

Po propusténi je potfeba dité udrzet v co nejvetsim klidu, aby bylo zabranéno prudké namaze
mista operace. Kryti z opera¢ni rany nesnimejte a nemacejte. Stehy budou vyjmuty mezi 6. a
8. pooperatnim dnem pii kontrole na nasi ambulanci a bude téZ uptfesnén dalsi 1écebny
postup. Do prvni kontroly zlstava dit¢ v domécim oSetfovani.

Pti propusténi obdrzite do ruky propoustéci zpravu pro Vas i pro Vaseho pediatra (tomu by
meéla byt pfedana do 3 dna od propusténi z nemocnice). Ve zpravé bude i uvedeno datum
kontroly.

Pii jakychkoli pochybnostech o zdravi Vaseho ditéte v poopera¢nim obdobi radéji
navstivte nasi ambulanci, aby byly véas oSetfeny pripadné komplikace.
Na zavér Vas chceme poprosit, abyste se neostychali zeptat na vSe, co potiebujete védét

pro klid Vas i Vaseho ditéte, sestry i 1ékari Vam Vase dotazy ochotné zodpovi.

Kolektiv lékarii a sester
Kliniky détské chirurgie a traumatologie 3. LFF UK a FTNsP



