Mil4d maminko, vazeny tatinku,

Vase dit¢ bude na nasi klinice operovano pro onemocnéni, které se jmenuje:

NESESTOUPLE VARLETE

Co je to nesestouplé varle?

Nesestouplé varle patii do Siroké skupiny onemocnéni oznacované jako kryptorchismus.
Kryptorchismus piedstavuje nejéastéjsi vrozenou vadu muzského genitalu. Postihuje témér
1% donoSenych chlapcii ve véku 1 roku a je obecné definovan jako nepiitomnost varlete

v Sourku. Varle se v obdobi pfed narozenim zaklada v btisku ditéte a poté v prabcéhu
téhotenstvi sestupuje postupné do Sourku, kde se pti narozeni ditéte normalné nachazi.
Nejcastéjsi pri¢inou neptitomnosti varlete v Sourku pii narozeni je pravé porucha tohoto
sestupu.

Proc je tieba nesestouplé varle umistit do Sourku?

Existuje 5 dobrych divodi, pro které bychom méli nesestouplé varle umistit do Sourku..

1) VysS$i riziko vyskytu nadoru varlat

Vyskyt nadoru varlat v bézné populaci je 1:100 000 muzi, zatimco u pacientii
s kryptorchismem pozorujeme zhoubné nadory asi 30x Castéji.

Umisténi varlete do Sourku umoznuje casné zjisténi nddoru varlete, diky jeho lepsi
pristupnosti v Sourku pri vySetieni lékarem nebo pri samovySetieni. Samo o sobé vsak zvysené
riziko nadoru neodstranuje.

2) Porucha plodnosti
Radou studii bylo prokazano, Ze u varlat nachazejicich se mimo $ourek klesa po 1 roce
veéku schopnost produkovat buniky z nichz se pozdé&ji vyvijeji spermie.
Nelécené oboustranné nesestouplé varle vede ve vétsine pripadu k neplodnosti.
Nelécené jednostranné nesestouplé varle plodnost snizuje.

3) VysS$i riziko torze varlete
U pacientl s kryptorchizmem byl prokdzan vyssi vyskyt torze varlete(otoceni organu okolo
své osy, které vede k zaskrceni ptivodnych cév a zaniku varlete) nez u normalni populace.
Fixace varlete v Sourku snizi riziko vzniku torze varlete.

4) Pritomnost tiiselné kyly

U 90% pacientl nalézame pii operaci neuzavienou vychlipku pobfiSnice, ¢astokrat majici
rozméry kylniho vaku..

Odstranéni této vychlipky odstranuje mozna rizika spojend s uskrinutim trislené kyly

5) Dopad na psychicky vyvoj ditéte
Lécba odstranuje fyzickou odlisnost ditéte od jeho vrstevniki.
Je tedy i prevenci pocitu ménécennosti ditéte.



Co je podstatou operace?

Nalezeni nesestouplého varlete a jeho umisténi v Sourku je delikatni vykon, vyzadujici cca
45-60 minut ¢asu. Na nasem pracovisti provadime fixaci varlete (orchidopexi) do Sourku
metodou dle Petfivalského. Po otevieni tfiselniho kandlu uvolnime varle spolecné

s chamovodem a cévami jdoucimi k varleti od vychlipky pobfisnice, kterd ma Castokrat jak
bylo vyse uvedeno rozméry kyly. Tuto vychlipku odstranime a uvolnéné varle umistime do
kapsi¢ky pod kiizi Sourku. Dité mé po operaci tedy 2 rany. Jednu v tfisle a druhou na Sourku.
Ob¢ operacni rany jsou po operaci piekryty.

Co nas ceka po piijeti do nemocnice?

Po ukonceni administrativniho pfijmu ulozi sestry dité na lizko. Pokud jste pfijati s ditétem,
seznamte se, prosime, srezimem oddéleni DOMACI RAD a prozijte klidné odpoledne,
pfipadné zpovidejte zdravotnicky persondl tak, aby Vam nezistaly Zadné nezodpovézené
otazky a pobyt u nas prob¢hl co nejklidnéji a k Vasi spokojenosti.

V piipad¢ planovaného piijmu je pro Vas jako prvni jidlo zajisténa vecefe. Dité se stravuje
podle pokynti sester (na zdklad¢ Iékarem predepsané diety). Ve ve€ernich hodinach probéhne
vizita.

Béhem noci Vas (dité) sestra upozorni, od kdy nesmi dité jist ani pit, obvykle se jedna o dobu
5-6 hodin pted planovanym zacatkem operaniho vykonu. Po probuzeni rano probéhne ranni
vizita a sestry se ujmou Vaseho ditéte ke kratké predoperacni ptiprave, pii které m.j. o€isti
operacni pole (misto, kde bude chirurg operovat). Kratce pted operaci bude ditéti sestrou
podana premedikace (1éky k celkovému zklidnéni a ptipravé na vlastni anestézii).

Zhruba do hodiny poté bude Vase dité zfizencem odvezeno na operacni sal (jste-li pfijata,
muzete dit€¢ doprovodit ke dvefim opera¢niho salu — podle vlastniho rozhodnuti). Na sale
prebira dit¢ do péce persondl opera¢niho salu. Anesteziologicka sestra zajisti zilni pristup
(zavedenim kanyly) tak, aby bylo mozné spolehlivé podavani presnych davek 1€kii. Poté je
dit¢ ptevezeno na operacni sal, vétSinou jiz po nitrozilnim podani uklidijiciho 1éku. Lékar —
anesteziolog pak Vase dit¢ uspi a po ukonceni operace opét v kratké dobé probudi.

Po uplném probuzeni je pak ziizencem za doprovodu sestry dité pfevezeno zpét na své lizko
a pecliveé hlidano az do plného védomi. Mate-li dité u svého lizka, je nutno peclive sledovat,

aby nezvracelo a aby voln€ dychalo. Celkova doba, kterou VaSe dit€ stravi na opera¢nim sale
se pohybuje zpravidla mezi 1,5-2,5 hodinami.

Jak dlouho ziistane dité po operaci v nemocnici?
Vice nez 90% déti po tomto typu operace je propusténo 5. den po operaci.

Bude dité po operaci néjak omezeno a na jak dlouho?

Poprvé se mize dité napit za zhruba dvé hodiny poté, co se vrati z operacniho salu, ale
zasadné az po svoleni sestrou ¢i lékafem. V den operace dit¢ mize pouze pit Ciré tekutiny (
¢aj, St'ava, voda), poprvé se naji az nasledujici den rano.



Dité€ je hospitalizovano po vykonu cca 5 dni. Mélo by dodrzovat klid na 1tzku, nebot’ varle na
svém novém mist¢ doslova “visi“ na privodnych cévach a fyzicka namaha ¢i drobny traz této
oblasti v prvnich dnech po operaci by mohl zhorS$it jeho prokrveni a vést k nevratnému
poskozeni organu. Oblast , kde bylo operovano, byva otekla a bolestiva, také proto je vhodné
aby dité zlistalo v nemocnici, kde je mozné mu od piipadnych obtizi pohotové ulevit.

I po propusténi je potieba dit¢ udrzet v co nejveétsim klidu. Kryti z operacni rany nesnimejte a
nemacejte. Stehy z tfisla budou vyjmuty mezi 6. a 8. poopera¢nim dnem, stehy z rany na
Sourku jsou vstfebatelné a mély by samy do 3 tydnii vypadnout. Do prvni kontroly zlistdva
dit€ v domacim oSetfovani.

Pti propusténi obdrzite do ruky propoustéci zpravu pro Vas i pro Vaseho pediatra (tomu by
méla byt predana do 3 dnli od propusténi z nemocnice). Ve zpravé bude i1 uvedeno datum
kontroly.

Pii jakychkoli pochybnostech o zdravi Vaseho ditéte v poopera¢nim obdobi radéji
navstivte nasi ambulanci, aby byly véas oSetfeny pripadné komplikace.
Na zavér Vas chceme poprosit, abyste se neostychali zeptat na vSe, co potiebujete védét

pro klid Vas i Vaseho ditéte, sestry i Iékari Vam Vase dotazy ochotné zodpovi.

Kolektiv lékarii a sester
Kliniky détské chirurgie a traumatologie 3. LFF UK a FTNsP



