Mil4d maminko, vazeny tatinku,

Vase dit¢ bude na nasi klinice operovano pro onemocnéni, které se jmenuje:

HYPOSPADIE

Co je to hypospadie?

Hypospadie je vrozené onemocnéni charakterizované abnormélnim vyusténim mocové
trubice na penisu. Toto usti neni umisténo, jak je obvyklé, na vrcholu Zaludu, ale blize ke
kofeni penisu. S touto vadou se Casto poji 1 rozstép piedkozky, ziiZeni usti mocové trubice a
abnormalni zaktiveni penisu. Tato vada postihuje cca jednoho ze 300 narozenych chlapci a za
pricinu jsou povazovany vlivy genetické, hormonalni i vlivy zevniho prostfedi. Vada miize
byt vyjadiena v rizném stupni, od lehkého témét neznatelného postizeni, az po tézkou vadu,
kdy mocova trubice usti na kofen penisu a Sourek je rozdvojen.

Proc je tieba hypospadii operovat?

Duivod pro operaci nejlehéich forem je pouze kosmeticky. Rozhodnuti v téchto ptipadech
ponechdvame na rodi¢ich. Pokud je soucasti vady zizeni usti mocové trubice, je nutno
operovat vzdy, aby pacient mohl volné vyprazditovat mocovy méchyt. U t€ZSich forem
hypospadie je potieba napravit vyasténi mocové trubice a vyrovnat zakiiveni penisu, aby se
predeslo problémiim pii pohlavnim styku v budoucnu, a aby byla zajisténa moZznost
normalniho moceni a ejakulace semene.

Co je podstatou operace?

Existuje fada zpiisobt jak provést operaci hypospadie. Zalezi na formé (zavaznosti
hypospadie) a Castokrat je mozno rozhodnout o rozsahu vykonu u konkrétniho pacienta teprve
az v prab¢hu operace. Zakladnim pozadavkem je vytvoreni nové kvalitni mocové trubice
ustici na vrchol zaludu. Jako material pro tuto nové vytvofenou mocovou trubici pouzivame
casto predkozku (je to tkan télu vlastni, velmi dobie prokrvend, svymi vlastnostmi se blizi
puvodni mocové trubici), proto vzhled penisu po operaci odpovida penisu po obfizce. Vlastni
operace predstavuje delikatni vykon, trvajici cca 4 hodiny. Abychom zajistili klidné hojeni
nové vytvorené trubice, zavadime pacientim na zaveér operace tenkou hadi¢ku do moc¢ového
méchyte, kterd odvadi mo€ po dobu 14 dni mimo operovanou oblast. Dit€ ma po operaci tedy
ranu na penisu, krytou obvazem a tenkou plastikovou hadicku, odvadéjici mo¢ z mocového
méchyte do sbérného sacku.

Co ndas cekda po prijeti do nemocnice?

Po ukonc¢eni administrativniho pfijmu ulozi sestry dité na lizko. Pokud jste pfijati s ditétem,
seznamte se, prosime, srezimem oddéleni DOMACI RAD a prozijte klidné odpoledne,
pripadné zpovidejte zdravotnicky personal tak, aby Vam nezistaly zadné nezodpovézené
otazky a pobyt u nas probéhl co nejklidnéji a k Vasi spokojenosti.




V piipad¢ planovaného piijmu je pro Véas jako prvni jidlo zajiSténa vecefe. Dité se stravuje
podle pokynt sester (na zaklad¢ 1ékatem predepsané diety). Ve vecernich hodindch probéhne
vizita.

Béhem noci Vas (dit¢) sestra upozorni, od kdy nesmi dité jist ani pit, obvykle se jedna o dobu
5-6 hodin pted planovanym zacatkem operaniho vykonu. Po probuzeni rano probéhne ranni
vizita a sestry se ujmou Vaseho ditéte ke kratké predoperacni ptiprave, pii které m.j. o€isti
operacni pole (misto, kde bude chirurg operovat). Kratce pted operaci bude ditéti sestrou
podana premedikace (1éky k celkovému zklidnéni a ptipravé na vlastni anestézii).

Zhruba do hodiny poté bude Vase dité zfizencem odvezeno na operacni sal (jste-li pfijata,
muzete dit€¢ doprovodit ke dvefim opera¢niho salu — podle vlastniho rozhodnuti). Na sale
prebira dit¢ do péce persondl operaéniho salu. Anesteziologicka sestra zajisti Zilni pfistup
(zavedenim kanyly) tak, aby bylo mozné spolehlivé podavani presnych davek 1€ki. Poté je
dit¢ ptevezeno na operacni sal, vétSinou jiz po nitrozilnim podani uklidijiciho 1éku. Lékar —
anesteziolog pak Vase dit¢ uspi a po ukonceni operace opét v kratké dobé probudi.

Po uplném probuzeni je pak ziizencem za doprovodu sestry dité pfevezeno zpét na své lizko
a peclivé hlidano az do plného védomi. Mate-li dité u svého ltzka, je nutno peclivé sledovat,
aby nezvracelo a aby voln¢ dychalo. Celkova doba, kterou Vase dité stravi na opera¢nim sale
se pohybuje zpravidla mezi 4-5 hodinami.

Jak dlouho ziistane dité po operaci v nemocnici?

Pocitejte zhruba s 15-16 dny hospitalizace.
Bude dité po operaci néjak omezeno a na jak dlouho?

Dit¢ je zpravidla v prvnich dnech po vykonu umisténo na jednotce intenzivni péce. Mélo by
dodrzovat klid na liZzku, nebot’ jakékoli, byt drobné poranéni v operované oblasti mlze
zpusobit rozpad nove vytvorené mocové trubice. Zhruba po tydnu od vykonu provadime prvni
pfevaz ditéte, zpravidla v celkovém znecitlivéni. Mezi 12. — 14. poopera¢nim dnem
odstrafiujeme hadicku z mocového méchyte (epicystostomii). Jakmile je dit¢ schopno samo
mocit nove vytvorenou mocovou trubici, propoustime jej domd.

Pti propusténi obdrzite do ruky propoustéci zpravu pro Vas i pro Vaseho pediatra (tomu by
meéla byt pfedana do 3 dna od propusténi z nemocnice). Ve zpravé bude i uvedeno datum
kontroly.

Pii jakychkoli pochybnostech o zdravi Vaseho ditéte v poopera¢nim obdobi radéji
navstivte nasi ambulanci, aby byly véas oSetfeny pripadné komplikace.
Na zavér Vas chceme poprosit, abyste se neostychali zeptat na vSe, co potiebujete védét

pro klid Vas i Vaseho ditéte, sestry i Iékari Vam Vase dotazy ochotné zodpovi.

Kolektiv lékarii a sester
Kliniky détské chirurgie a traumatologie 3. LFF UK a FTNsP



