Vézena maminko, vazeny tatinku,

Vase dit¢ bude na nasi klinice operovano pro onemocnéni, které se jmenuje :

FIMOZA, KONGLUTINACE

Co je fimoza, konglutinace ?

V ptipad¢ fimozy se jedna o onemocnéni,kdy nelze dostatecné pietdhnout kone¢nou ¢ést
piedkozky ptes Zalud penisu pro jeji zazeni.. Mizeme ji rozdélit na fimézu vrozenou a na
fimo6zu jizevnatou. Jizevnatd fiméza vznika nejcastéji po opakovaném drobném zrailovani jiz
vrozen¢ zuzené predkozky pti nasilném pietahovani. Obecné plati, ze fimézu lze vytesit jen
operaci. Konglutinace je slepeni vnitiniho listu pfedkozky s zaludem penisu, je to stav Casty a
v podstaté u déti fyziologicky. Pfedkozka je vSak v celém rozsahu dostatecné Siroka a
pfetazeni brani jen jeji slepeni.

Pro¢ musime fimozu operovat ? Pro¢ a kdy resit konglutinaci ?

Fim6ézu nutné operovat zn€kolika divodi. Jednim z divodd jsou opakované zanéty
predkozky, které vedou k dalSimu jizveni ptredkozky, mize dojit az k téméf uzavieni
komplikacim. Dal$im divodem jsou samoziejmé komplikace v dospivani pii zahdjeni
sexualniho zivota. Operace fimdzy se doporucuje cca od 3 let véku ditéte, pokud nepisobi jiz
diive komplikace/ porucha odtoku moci, opakované zanéty/ a dale pak v kazdém veku , kdy je
fimoéza u ditéte zjisténa. K feSeni konglutinace ptistupujeme u déti vétSinou ve véku mezi 3- 6
lety. K odlucovani ptedkozky dochazi vSak béhem détstvi pribézné a tedy spontdnné, i1 bez
zasahu lékare. Tam ,kde se predkozka neuvoliuje soumémné a kde probihaji a hrozi
opakované zanéty predkozkového vaku, pfistupujeme k operacnimu uvolnéni predkozky —
dissoluci.

Co je podstatou operace ?

Podstatou operace fimodzy je plastika predkozkového vaku. Pii jizevnaté fimoze se nejprve
odstrani zuzujici jizevnaty prstenec predkozky /sklada se ze 2 listii- vnitini a zevni list/ a dale
se pak provedou postupné néstiihy a sesiti obou listli predkozky tak , aby doslo k rozsiteni
ptedkozky a ndslednému volnému pietazeni predkozky ptes zalud, uzdicka zaludu se
neodstranuje. Pii feSeni konglutinace se za pomoci tupého néstroje / peanu,sondicky/ odd¢€li
od sebe vnitini list pfedkozky a Zalud.

Co nas cCeka po prijeti do nemocnice?

Po ukonc¢eni administrativniho pfijmu ulozi sestry dité na lizko. Pokud jste pfijati s ditétem,
seznamte se, prosime, srezimem oddéleni DOMACI RAD a prozijte klidné odpoledne,
pripadné zpovidejte zdravotnicky personal tak, aby Vam nezistaly zadné nezodpovézené
otazky a pobyt u nas probéhl co nejklidnéji a k Vasi spokojenosti.

V ptipad€ planovaného piijmu je pro Vas jako prvni jidlo zajisténa vecefe. Dité se stravuje
podle pokynt sester (na zakladé Iékafem predepsané diety). Ve veCernich hodinach probéhne
vizita.



Béhem noci Vas (dit¢) sestra upozorni, od kdy nesmi dité jist ani pit, obvykle se jedna o dobu
5-6 hodin pted planovanym zacatkem operaniho vykonu. Po probuzeni rano probéhne ranni
vizita a sestry se ujmou Vaseho ditéte ke kratké predoperacni ptiprave, pii které m.j. o€isti
operacni pole (misto, kde bude chirurg operovat). Kratce pted operaci bude ditéti sestrou
podana premedikace (1éky k celkovému zklidnéni a ptipraveé na vlastni anestézii).

Zhruba do hodiny poté bude Vase dité zfizencem odvezeno na operacni sal (jste-li pfijata,
muzete dit€¢ doprovodit ke dvefim opera¢niho salu — podle vlastniho rozhodnuti). Na sale
prebira dit¢ do péce persondl opera¢niho salu. Anesteziologicka sestra zajisti zZilni pfistup
(zavedenim kanyly) tak, aby bylo mozné spolehlivé podavani presnych davek 1€kii. Poté je
dit¢ pfevezeno na operacni sal, vétSinou jiz po nitrozilnim podani uklidijiciho 1éku. Lékar —
anesteziolog pak Vase dit¢ uspi a po ukonceni operace opét v kratké dobé probudi.

Po uplném probuzeni je pak ziizencem za doprovodu sestry dité pfevezeno zpét na své lizko
a peclivé hlidano az do plného védomi. Mate-li dité u svého lizka, je nutno peclive sledovat,
aby nezvracelo a aby volné€ dychalo. Celkova doba, kterou VaSe dit€ stravi na opera¢nim sale
se pohybuje zpravidla mezi 1-2 hodinami.

Jak dlouho zistane dité po operaci v nemocnici?

Vétsina déti po plastice predkozky, dissoluci je propusténo nésledujici den rano, pokud
ptetrvava pooperacni otok piedkozky , pak az 2. pooperaéni den.

Bude dité po operaci néjak omezeno a na jak dlouho?

Poprvé se muize dité napit za zhruba dvé hodiny poté, co se vrati z operacniho salu, ale
zasadné az po svoleni sestrou ¢i lékafem. V den operace dit¢ miZze pouze pit €iré tekutiny (
¢aj, St'ava, voda), poprvé se naji az nasledujici den rano.

Po propusténi je tfeba dodrzovat klidovéjsi rezim, dale pak v prvnich dnech po operaci je
nutné piedkozku pravidelné pretahovat, sprchovat a oplachovat hefmankem. Stehy se
zpravidla neodstranuji , plastika je provadéna vstfebatelnym stehem a pii bézné hygiené
béhem 14 dnl vétSinou samy vypadaji. Po disoluci je nutné ptedkozku pravidelné pietahovat
n¢kolikrat denné a oplachovat hefmankem, aby nedoslo k opétovnému slepeni predkozky a
zaludu. Do prvni kontroly ztstava dité¢ v domacim oSetfovani.

Pti propusténi obdrzite do ruky propoustéci zpravu pro Vas i pro Vaseho pediatra (tomu by se
méla byt pfedana do 3 dnli od propusténi z nemocnice). Ve zpravé bude i uvedeno datum
kontroly.

Pri jakychkoli pochybnostech o zdravi Vaseho ditéte v pooperaénim obdobi radéji
navstivte nasi ambulanci, aby byly véas oSetfeny pripadné komplikace.
Na zavér Vas chceme poprosit, abyste se neostychali zeptat na vSe, co potiebujete védét

pro klid Vas i Vaseho ditéte, sestry i Iékari Vam VaSe dotazy ochotné zodpovi.

Kolektiv lékari a sester
Kliniky deétské chirurgie a traumatologie 3. LF UK a FTNsP



