Vézena maminko, vazeny tatinku,

Vase dit¢ bude na nasi klinice operovano pro onemocnéni, které se jmenuje:

APENDICITIDA (ZANET SLEPEHO STREVA)

Co je to apendicitida?

Apendicitida je zanét slepého stfeva, vznikajici pusobenim bakterii na sliznici Cervovitého ptivésku
(apendixu) tlustého stfeva. Vlastni pfic¢ina vzniku onemocnéni neni jednoznacna, vétSinou se uvazuje o
zaneseni bakterii do apendixu krvi (z jiného loziska v téle) nebo o podrazdéni imunitniho aparatu, jehoz
bunky se v apendixu téz vyskytuji.

Akutni zan€t ma riznorody priibéh a proto by mélo byt kazdé dité s nartistajici bolesti bficha vySetfeno
lékarem.

Chronicky (vlekly) zanét vétSinou zplsobuje obcasné bolesti vétSinou v pravém podbiisku bez dalSich
doprovodnych piiznakli. Nez je stanovena diagnoza (a pfipadné indikovana operace) je nutno
zakladnimi vySetfenimi vyloucit jinou moznou pti¢inu potizi.

Mesenterialni lymfadenitida (zanét miznich uzlin v zavésu stifeva) je onemocnéni, které se projevuje
diky anatomickym pomériim v dutiné bfisni velmi obdobné jako apendicitida a je vétSinou nutné pfi
vétSich bolestech toto onemocnéni od zanétu slepého stfeva odliSit za hospitalizace (pobytu
v nemocnici). Toto onemocnéni se neoperuje a ani se v jeho 1€cb€ obvykle neuzivé antibiotik.

Proc je treba apendicitidu operovat?

Pii akutnim zanétu apendixu dochédzi pii jeho neléCeni k otoku stény zanétem, oslabovani a
s postupujicim onemocnénim mize dojit k perforaci ,,prasknuti* a vyliti obsahu (stolice, hnis) do dutiny
bfisni. Nasledn¢ pak muize vzniknout zanét dutiny bfiSni (peritonitida), kterd je obtizné léCitelna
s pouzitim vysokych davek antibiotik. Pfed érou antibiotické 1éCby pacienti na perforovanou
apendicitidu vétSinou umirali. V¢asna operace pak této komplikaci zabrani a je nezbytnym lécebnym
krokem.

Chronicky zanét slepého steva je indikovan k operaci po vylou€eni ostatnich moznych pficin bolesti
(onemocnéni mocovych cest, gynekologicka, stfevni — rizné jiné typy zanéti Ci alergie na nékterou
slozku potravy; €astou pricinou bolesti bficha byvaji psychické podnéty.).

Co je podstatou operace?

Operace zanétu slepého stifeva spociva v jeho odstranéni (apendektomii). Operacné se z dutiny btiSni
odstrani loZisko zanétu a zabrani se tak jeho dalSimu rozvoji a pfestupu na ostatni organy. V piipadé
diagnozy chronické apendicitidy se apendix odstrafiuje s predpokladem, Ze odezni vleklé bolesti bticha.
Jsou dva zékladni operac¢ni piistupy:
a) oteviend apendektomie — operacni ptistup z fezu stény biisni v pravém podbiisku
b) laparoskopicka apemdektomie — pfistupem ze 3 drobnych operaénich ran. Operuje se nastroji
v dutin¢ biisni, chirurg operuje na zakladé prendSeni obrazi z bficha na monitor. Tato metoda
umoznuje podrobné piehlédnuti nitrobfisnich orgédnt i malé panve.

Co nas cCeka po prijeti do nemocnice?

V pripadé akutniho prijmu bude Vasemu ditéti proveden odbér krve, moci, sonografické
(ultrazvukové) vysSetieni biicha. Bude opakované prohlédnuto 1ékafem. O nutnosti akutni operace se
rozhodne zpravidla do 24 hodin.



Pii planované operaci: po ukonceni administrativniho ptfijmu ulozi sestry dité na lizko. Pokud jste
pfijati s ditétem, seznamte se, prosime, srezimem oddéleni (DOMACI RAD) a prozijte klidné
odpoledne, ptipadné zpovidejte zdravotnicky persondl tak, aby Vam neziistaly zadné nezodpovézené
otazky a pobyt u nds probéhl co nejklidnéji a k Vasi spokojenosti.

V ptipad€ planovaného piijmu je pro Vas jako prvni jidlo zajiSténa vecefe. Dité¢ se stravuje podle
pokynti sester (na zaklad¢ 1ékarfem predepsané diety). Ve vecernich hodinach probéhne vizita.

Béhem noci Vas (dit¢) sestra upozorni, od kdy nesmi dité jist ani pit, obvykle se jednd o dobu 5-6 hodin
pfed pldnovanym zacatkem operaniho vykonu. Po probuzeni rdno prob&hne ranni vizita a sestry se
ujmou Vaseho ditéte ke kratké predoperacéni ptiprave, pii které m.j. o€isti operacni pole (misto, kde bude
chirurg operovat). Kratce pted operaci bude ditéti sestrou podana premedikace (léky k celkovému
zklidnéni a pfipraveé na vlastni anestézii).

Zhruba do hodiny poté bude Vase dité zifizencem odvezeno na operacni sal (jste-li pfijata, mizete dité
doprovodit ke dvefim operacniho sdlu — podle vlastniho rozhodnuti). Na séile piebird dit¢ do péce
persondl operacniho salu. Anesteziologicka sestra zajisti zilni ptistup (zavedenim kanyly) tak, aby bylo
mozné spolehlivé podavani pfesnych davek 1€ki. Poté je dité pfevezeno na operacni sal, vétsinou jiz po
nitrozilnim podani ukliditujiciho 1éku. Lékar — anesteziolog pak VasSe dité uspi a po ukonceni operace
opét v kratké dobé probudi.

Po uplném probuzeni je pak zfizencem za doprovodu sestry dit€¢ pfevezeno zpét na své lizko (¢i na
lizko intenzivni péce) a je peclivé hlidano az do plného védomi. Mate-1i dité u svého lizka, je nutno
peclivé sledovat, aby nezvracelo a aby volné dychalo. Celkova doba, kterou VaSe dité stravi na
operac¢nim sale se pohybuje zpravidla mezi 1-3 hodinami.

Jak dlouho zustane dité po operaci v nemocnici?

U akutnich operaci se podle typu zanétu pohybuje celkova délka pobytu na lizku mezi 6 a 14 dny.
U planovanych apendektomii je vétSina pacientli propousténa mezi 3. a 6. pooperacnim dnem.

Bude dité po operaci néjak omezeno a na jak dlouho?

Poprvé se mize dité napit za zhruba dvé az Ctyti hodiny poté, co se vrati z opera¢niho salu, ale zasadné
az po svoleni sestrou ¢i Iékarem. V den operace dit¢ miize pouze pit ¢iré tekutiny ( Caj, Stava, voda),
dal$i zatéz stravou je nutno konzultovat se zdravotnickym personalem.

Po propusténi je potieba dité udrzet v co nejvétsim klidu, aby bylo zabranéno prudké nadmaze mista
operace. Kryti z operacni rany nesnimejte a nemacejte. Stehy budou vyjmuty mezi 6. a 8. pooperacnim
dnem pii kontrole na nasi ambulanci a bude téz uptesnén dalsi 1écebny postup. Do prvni kontroly
zlstava dité¢ v domacim oSetfovani.

Pti propusténi obdrzite do ruky propoustéci zpravu pro Vas i pro VaSeho pediatra (tomu by méla byt
pfedana do 3 dnil od propusténi z nemocnice). Ve zpravé bude i uvedeno datum kontroly.

Pii jakychkoli pochybnostech o zdravi Vaseho ditéte v poopera¢nim obdobi radéji navstivte nasi
ambulanci, aby byly véas oSetieny pripadné komplikace.

Na zavér Vas chceme poprosit, abyste se neostychali zeptat na vSe, co potiebujete védét pro klid
Vas i Vaseho ditéte, sestry i Iékari Vam VaSe dotazy ochotné zodpovi.

Kolektiv lékari a sester
Kliniky détské chirurgie a traumatologie 3. LF UK a FTNsP



