Mil4d maminko, vazeny tatinku,

Vase dité utrpélo pro popaleni:

POPALENI, OPARENI

Co je to popdleni?

Popaleni (opateni) je poskozeni kozniho krytu, pfipadné hlubsich struktur vzniklé
kontaktem kiize s teplem, at’ uz ve form¢ horké tekutiny, topného télesa ¢i horkého
vzduchu. Stupen poskozeni kiize zavisi jak na délce plsobeni, tak teploté ptsobici
latky. Toto poskozeni ze rozdéluje na 3 stupné poskozeni.

L. na ki7i je patrné zarudnuti, bez vysevu puchyii.

II. rozd€luje se dale na 2 podstupné
a) na kiizi jsou puchyfie, nebo leskla zarudla lehce ronici plocha pod jiz
strzenym puchyfem.
b) na spodiné jiz mohou byt patrné petechie (drobné cervené tecky), ale pii
stlaeni plochy prstem (sami neprovadéjte, na takovouto plochu je tteba
sahat ve sterilnich rukavicich !!!) se vraci barva.

1. spodina spalené plochy je bleda, nékdy jiz ¢erna, pti dotyku
neboli.

Déle se popaleniny d¢€li podle rozsahu, hodnoti se v tzv. procentech télesného
povrchu

( BSA), 1 % odpovida ploSe vnitini strany ruky vaSeho ditéte. Pii popaleni nad
10% télesného povrchu patii vase dité na jednotku intenzivni péce. Zhodnoceni
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1ékare.

Nejlepsi 1é¢bou popaleni je jejich prevence!!!!! Horké napoje ( ani
polévka) nepatii do dosahu malého ditéte. Fritovaci hrnce ,varné
konvice ¢i jiné nadoby nepatii do dosahu déti.

Mozné nasledky.

Popaleni je vzdy zavazny traz, ktery mtize zanechat trvalé nasledky . Trvalé nasledky
jsou vétsinou ve formée jizev. Zvlasté pokud se jedna o plochy IIb-III st. jsou jizvy
nedilnou soucasti hojeni. Jejich mnozstvi a vyraznost zalezi, jak na individualnim
sklonu k tvofeni jizev tak na nasledné péci o jizvy. Jizva zraje ptiblizné rok a po tuto
dobu muzete ovlivnit jeji vzhled (toto se tyka vSech jizev, nejen téch po popaleni). O
individudlni péci o jizvy vas pouci oSetiujici 1€kat po dohojeni.



Jak je treba doma popdleninu oSetiit a kdy prijet k lékari?

Pokud dojde k opatfeni nebo popaleni vaseho ditéte a jde o drobné plosky popaleni, je
tteba neprodlen¢ popalenou oblast chladit. Idealni je proud ¢isté chladné az vlazné vody
na popalenou plochu, nebo obklad s chladnou vodu. V kuse chlad’te asi 10 min, poté
kratka pauza a znovu. Pii menSim rozsahu popaleni, pokud je kiize pouze zarudla, bez
vysevu puchyfti, 1ze chlazenim plochu zcela zvladnout. Teplo se v tkani udrzi mnoho
hodin po kontaktu, proto je tfeba chladit dokud plocha po pieruseni chlazeni do cca 30
min. za¢ne opét palit.

Pokud je rozsah popaleni vétsi (predni strana hrudniku, ob¢ stehna ¢i obé paze) nikdy
nechlad’te celou plochu, nebot’ miiZe , zvlasté u miminek dojit k podchlazeni
ditéte.

Jsou li na spodiné popalené plochy jiz puchyie, nebo je rozsah popaleni nad 2% BSA,
je tieba odborné vySetfeni . Pokud mate jakoukoliv nejistotu ohledné stavu vaSeho
ditéte, rozhodn¢ vyhledejte 1ékaiské osetieni.

Nikdy nezapominejte po popaleni alespont malou plochu chladit !!!

Osetiovani v nemocnici.

Zpusob osetieni ploch v nemocnici se rozliSuje podle jejich hloubky. Pfi rozsahu
postizeni nad 10% télesného povrchu, ¢i dalSich komplikacich ( pfidruzené nemoci
ditéte, popaleni dychacich cest, ¢i dal§im Urazu) je tieba komplexni péce, zahrnujici
péc¢i o vnitini prostredi ditéte, nebo umélou plicni ventilaci (dychaci piistroj). Pievazy
takto rozsahle popalenych ploch jsou velmi bolestivé, proto probihaji v narkdze.

K hojeni popélenin se pouziva mnoho druht syntetickych krytii- jejich volba je vzdy
véci vybéru osetfujiciho Iékate. V nékterych piipadech je nutno pfistoupit

k operacnimu vykonu, napt. provést nefrektomii a transplantaci.

Co je nekrektomie a autotransplantace?

Pti dlouhodobé se nehojici plose IIb st, nebo u ploch III st. je tfeba operacniho feseni.
Nejdiive po ptipravé se provadi takzvand nekrektomie. To znamena odstranéni mrtvé
¢asti kiize a celkové narkdze. Tento vykon je mozno provadét opakované, do tiplného
vyc¢isténi ploch . Plochy se i v priibéhu pobytu v nemocnici mohou prohlubovat, podle
celkového stavu ditéte (vaznym tGrazem vycerpané télo jiz neni schopno se samo
plnohodnotné hojit).

Po nekrektomii plochy ptichazi autotransplantace. Tento vykon spocivéa v odbéru
tenkého $tépu klize se zdravé ¢asti téla (nejcastéji stehen) a jeho preneseni na
ptipravenou nehojici se plochu. Takto oSetfeny $tép kiize se pfihoji na pfipravenou
plochu. Odbérové misto se zhoji samo, ale vyzaduje to soustavnou péci o odbérovou
plochu.

Pti jakychkoli pochybnostech o zdravi VaSeho ditéte v pooperaé¢nim obdobi radéji
navStivte nasi ambulanci, aby byly v¢as oSetfeny pripadné komplikace.

Na zavér Vas chceme poprosit, abyste se neostychali zeptat na vSe, co potiebujete
védét pro klid Vas i Vaseho ditéte, sestry i lékari Vam VaSe dotazy ochotné
zodpovi.

Kolektiv lékarii a sester
Kliniky détské chirurgie a traumatologie 3. LF UK a FTNsP



