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Klinika détské chirurgie a traumatologie 3. 1ékatrské fakulty Univerzity Karlovy v Praze
Centrum détské traumatologie
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prednosta: prof. MUDr. Petr Havranek, CSc.

DOMACI RAD

Vazeni rodice, milé déti,

vitame Vas na standardnim odd¢leni Kliniky détské chirurgie a traumatologie. Jedna se o pracovisté, které poskytuje péci
détskym pacientim od novorozeneckého veéku do dosazeni 18 let. Divodem k pfijeti na oddéleni je chirurgické c¢i
traumatologické onemocnéni vyzadujici soustavnou péci odborného zdravotnického personalu. Za I1éCebnou péci
na pfislusném oddéleni odpovida jeji vedouci lékaft, za oSetfovatelskou péci stanicni sestra.

Abychom dosahli potfebné péce pro vSechny pacienty, potfebujeme také Vasi spolupraci. Ta spoc¢iva v dodrzovani ur¢itého
nize uvedeného rezimu odde€leni. Jen tak mizeme efektivné a k vzajemné spokojenosti dosahnout naseho spole¢ného cile -

uzdraveni ditéte.

Vizity lékare
Vizity probihaji na pokojich u lizka. Je dtlezité, aby déti byly pripraveny v lizku. Kazdodenni ,,malé* vizity probihaji rano
a odpoledne/vecer za pfitomnosti oSetfujiciho nebo sluzbu konajiciho 1ékate a sestry. ,,Velké vizity* se ucastni prednosta,

primar, vrchni sestra a ostatni 1ékafti kliniky.

Ranni vizita 7,30 — 8,30
Odpoledni vizita 14,30 — 15,15 (zmény aktudlné dle pracovniho vytiZeni lékaie)
Velka vizita pondéli a ctvrtek dopoledne

Informace o zdravotnim stavu ditéte

Zasadni informace o zdravotnim stavu ditéte podava pouze 1ékaf. Nejvhodné;jsi doba ke konzultaci a ptipadnym dotazdim je
po ranni vizité, tzn. pro informace po telefonu od 7,50 do 8,20 a osobné nejlépe béhem odpoledni vizity. Informace

se podavaji pouze rodiciim, ptip. zakonnym zastupctim ditéte (telefonicky jen po pfedchozi domluve). Détem samotnym se

wevr

Navstévy denné 13,00 — 18,00 (pro rodice a nejblizsi pribuzné do 20,00 hodin)

Vzhledem k omezenému prostoru na oddéleni a prevenci infekce doporuc¢ujeme navstévy pouze dvou osob u liizka. Pokud je
navstéva ve veétSim poctu, je lepsi se vystfidat. Rovnéz nedoporucujeme navstévy s malymi détmi. V zajmu nemocného
ditéte také je, aby rodice sami odpoveédnym pfistupem dohlédli na poCty navstév a v piipad€ nachlazeni (chfipka, angina
apod.) jim nedovolili vstup na odde€leni. Pro dlouhodobé hospitalizované mimoprazské déti mame k dispozici pro spojeni

s ptibuznymi mobilni telefon.

ReZim odpocinku
Odpoledni klid 12,00 - 13,00 (déti jsou v [izku na pokojich)
Nocni klid 21,00 6,30



Stravovani
Strava je piivaZena na oddé€leni v pojizdnych termoboxech. Détem je rozdana na pokoje, hospitalizované maminky si ji
vyzvednou na chodbé u kuchyiiky. Tac s pouzitym nadobim pak vrati zpét (bez ptiborti) do termoboxu. Strava je pfivaZena

3x denné ptiblizné€ v téchto intervalech:

Snidané 7,00
Obéd 11,30
Vecere 17,00

Odpoledne dostanou déti svacinu a dle zajmu mléko nebo caj. V piipadé dietnitho omezeni je dualezité dodrzovat
naordinovanou dietu. Pro uchovani pfinesenych potravin (prosime v ,rozumné mife”) je pro hospitalizované k dispozici
spole¢na chladnicka. Jidlo nebo napoje si vzdy podepiste. Volné je k dispozici ¢aj v konvi¢kach na chodbé, dale rychlovarna

konvice a mikrovlnna trouba.

Hygiena

Hygienicka péce o déti probiha dle jejich zdravotniho stavu. Minimalni ranni a vecerni hygiena - €isténi zubii, myti obliceje a
roz¢esani vlast. Individualné pak myti na lizku, sprchovani a myti vlast. Pfi soucasné hospitalizaci maminky zajistuji
hygienickou péci o své déti samy nebo pozadaji o pomoc sestru. Lozni pradlo se vyménuje minimaln¢ 1x tydné, dle potieby
Cast¢ji. Déti mohou mit vlastni pyzama, jejichz vyménu zajist'uji rodice ¢i pribuzni.

Uklid na pokojich (podlahy, umyvadla, odpadkové kose) je zajistén externi uklidovou firmou, piipadnou nespokojenost

hlaste stani¢ni nebo vrchni sestie.

Volny c¢as

Individualné dle zdravotniho stavu se déti mohou ucastnit programu matei'ské Skolky a zdkladni $koly. Ten probiha
dopoledne od 9,00 do 12,00 v herné¢ nebo na pokojich. Odpoledne je herna k dispozici pro vSechny, v¢.pfibuznych.
Dle potieby navstévuje oddéleni herni terapeut. Déle se détem vénuji dobrovolnici, klauni, divadelnici (informace najdete

na naSich nasténkach).

Doprovodna péce na vyzadani
Duchovni péce — v pripadé Vaseho zajmu mizeme kontaktovat kaplana FTNsP, ktery poskytuje duchovni péci (nejen

véticim) - jde o nabidku pro vSechny, kteti by v tézké situaci privitali podporu, doprovazeni, naslouchani.....

Upozornéni pro hospitalizované maminky:

— mgéjte své déti pod stalym dozorem, odpovidate za jejich bezpecnost

— neopoustéjte oddéleni bez predchoziho svoleni oSetiujici sestry

— dodrzujte stanoveny 1é¢ebny rezim

— berte ohled na své spolubydlici a udrzujte poradek na pokojich
Za Vasi vstiicnost a spolupraci pfedem dékuje tym Kliniky détské chirurgie a traumatologie 3.LF UK a FTNsP.
Primaf: MUDr. Milan Machart Vrchni sestra: Mgr.Lenka Jarcovjakova



