Oddéleni paliativni péce
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Co je to paliativni péce?

Na Oddéleni paliativni péée se zamérujeme na podporu pacientl se
zavaznym, zivot ohrozujicim onemocnénim, a jejich blizkych. To znamen3,
Ze se vénujeme reSeni vSech obtizi, které vazné onemocnéni prinasi -
fyzickych, ale také psychologickych, duchovnich nebo socidlnich. Paliativni
péce mulze probihat spolu s aktivni [é¢bou, kterd je zamé&rend na vylééeni
pacienta, i po ukonceni aktivni |éCby.

Péci poskytujeme ve spolupraci s oSetrujicim personalem na oddéleni, kde
jsou pacienti hospitalizovani, a to na kterémkoli oddéleni nemocnice, pokud
pacient nasi péci potrebuje. Vénujeme se také pacientdm po propusténi z
nemocnice v ramci nasi ambulance.
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im vdm muzZeme pomoci?

Reseni fyzickych obtizi, které jsou s nemoci spojeny, jako je bolest,
dusnost, nevolnost aj.

Vyjasnéni ocekavani a cild péce - na nasem oddéleni médme dostatek
c¢asu probrat vsechny otazky, obavy a nejistoty, které pacienti mohou
mit.

Podpora v naro¢né zivotni situaci, podpora v komunikaci s blizkymi.

Pomoc s orientaci v systému zdravotnich a socialnich sluzeb.

Zajisténi nasledné péce, at uz v domacim prostredi nebo [Gzkovém
zarizeni.

Sestaveni planu péce a priprava na situace, které mohou nastat v
budoucnu (tzv. krizové scénare).

Podpora rodiny a blizkych béhem zarmutku.

Pomoc v hledani smyslu, nadéje, odvahy a vnitfniho pokoje.
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Nase péce obvykle probiha tak, ze s pacientem a jeho blizkymi
prodiskutujeme jejich situaci a pomUzeme s ndhledem a porozuménim
nejasnosti ohledné onemocnéni. Zjistujeme, co je pro pacienta a jeho blizké
dllezité, a poté planujeme dalsi kroky tak, aby navazujici péc¢e odpovidala
jejich hodnotdm a pranim.
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Kdo pracuje v paliativnim tymu?

Tato péce je poskytovana tymem, ktery je slozen z kvalifikovanych
pracovnikl: 1ékarl, zdravotnich sester, zdravotné-socidlnich pracovnic,
nemocni¢nich kaplant a psychologd.
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Lékari na Oddéleni paliativni péce maji vzdélani v nékterém
ze zakladnich oborl (napf. anesteziologie nebo nefrologie)
a vedle toho také v oboru paliativni medicina, dokazou
tedy resit komplexni fyzické obtize, které jsou spojeny

s nevylécitelnym onemocnénim jako je bolest, dusnost

aj. Jsou empaticti a umi prelozit slozitou medicinskou
terminologii do bézného jazyka a pomoci pacientovi i
rodiné zorientovat se ve slozité zdravotni situaci.

@ Zdravotni sestry

Sestry koordinuji ¢innost paliativniho tymu, dokazou
pacientovi i rodiné poskytnout rady a podporu tykajici se
oSetrovatelské péce a pomoci v adaptaci na tézkou situaci.

@ Zdravotné-socidlni pracovnice

Zdravotné-socialni pracovnice pomahaji pacientovi a rodiné
zorientovat se v systému zdravotné-socialni péce, predavaji
informace o moznostech podpory (napf. prispévek na pédi,
dlouhodobé osetfovné), na které ma pacient a rodina narok.
Pomahaji pacientovi a rodiné zajistit vhodnou naslednou
péci v podobé socidlnich a zdravotnich sluzeb, vcetné
zajisténi kompenzacénich pomdcek.

@ Nemocni¢ni kaplani

Kaplani nabizeji pacientovi a jeho blizkym svou pfitomnost
a doprovazeni. Hledaji s nimi, o co se opf¥it, v co doufat.
Jsou pripraveni byt spolu s nimi i ve chvili, kdy zadné otazky
a odpovédi nedavaji smysl nebo kdyz boli duse. Nabizeji
modlitbu a sluzby cirkvi. Modlitbou mohou posilit i pacienty
v bezvédomi. Pro setkani s kaplanem neni potfreba byt
¢lenem zadné cirkve nebo mit néjaké vyznani.

@ Psychologové

Psychologové vytvareji prostor pro rozhovor o vécech,

které tizi pacienta nebo jeho blizké a souvisi s narocnou
zivotni situaci. Pomahaji s hledanim vhodnych strategii k
vyrovnani se s nemoci a ke zmirnéni dopadd onemocnéni na
pacienta a jeho blizké. Poskytuji také poradenstvi v oblasti
komunikace s blizkymi o nemoci, véetné toho, jak o nemoci
komunikovat s détmi. Poskytuji i pozUstalostni péci blizkym
a podporuji je v procesu truchleni.

V pripadé potreby na oddéleni spolupracujeme s dalsimi odborniky jako
jsou nutri¢ni terapeuti, klini¢ti farmaceuti nebo fyzioterapeuti.
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