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VNITRNI RAD

Oddéleni détské intenzivni mediciny

Vazeni rodice,
vitame Vas i Vase dité na Oddéleni détské intenzivni mediciny (dale ODIM).

Aktivni ptistup, vzéjemnd spoluprace a divéra jsou nezbytnou soucasti 1écby. Timto fddem bychom Vs radi
seznamili s organizaci prubéhu hospitalizace a zakladnimi pravidly naseho pracovisté. Zadame Vas proto o
spolupraci pii dodrzovani nasledujicich pravidel a pokynd.

PRIJEM

Na ODIM jsou piijimany déti v kritickém stavu Se selhavajicimi ¢i jiz selhanymi zivotnimi funkcemi, a proto
je prioritou pii pfijmu pacienta jeho zaji$téni, provedeni zivot zachrafiujicich vykont a diagnostickych
procedur a nastaveni nezbytné 1é€by se snahou o stabilizaci porusenych Zivotnich funkci.

V pritbéhu tohoto primarniho zajisténi Vas 1ékat seznami s aktualnim stavem Vaseho ditéte, vypta se Vas na
dilezité anamnestické udaje souvisejici s jeho kritickym stavem.

Pfijem pacienta na lizkové oddéleni ODIM provadi 1ékat ur¢eny primatfem oddé€leni nebo 1ékat vykonavajici
pohotovostni sluzbu, ktery Vas po primarnim zajisténi ditéte bude podrobnéji informovat o pfijeti
k hospitalizaci (Informovany souhlas s hospitalizaci), jeho divodech a o dalSim postupu. V piipadé
planovaného vykonu, operace Ci vysetreni podepisujete také Informovany souhlas s konkrétnim vykonem.

Po zajisténi pacienta bude vzdy umoznéna kratkodoba pfitomnost rodi¢ti nebo zakonného zastupce (dale ZZ)
ditéte u Iuzka pacienta, neni-li zdravotni kontraindikace ze strany rodi¢t (ZZ) ¢i piijatého ditéte.

Béhem piijmu Vs zdravotni Sestra seznami S provozem na odd€leni, S timto VaitFnim rFadem a moznosti,
kde je do n¢j mozno opakované nahlédnout. Vyplni s vami vSechny potfebné dokumenty a domluvi se
s Vami o potfebach pacienta a na dal$im postupu podévani informaci, véetné kontaktli na ODIM. Veskeré
osobni véci a cennosti pacienta Vam budou vraceny.

V pripadé, Ze pfinesete vlastni 1é¢ivé piipravky nebo potravinové dopliky, jste povinni toto oznamit
zdravotnickému personalu a poradit se o jejich uzivani béhem hospitalizace. Konzumaci vnesenych potravin
je tieba konzultovat se sestrou ¢i s nutricnim terapeutem, aby nebyl narusen dietni rezim pacienta.

Je zakazano vnaset do nemocnice zbran€. Pii zjiSténi stfelné zbran¢ bude privolana Policie CR.

HOSPITALIZACE

Po dobu pobytu na ODIM o0 Vase dité pecuje tym erudovanych zdravotnickych pracovniki, vedenych
oSetfujicim Iékarem, ktery urCuje vySetiovaci a 1éCebny postup.

Doporuc¢ujeme dbat nasledujicich rad a pokynti:

e Pii pfijmu na oddé€leni bude dit¢ pro bezpec¢né poskytovani zdravotni péce na dobu pobytu oznaceno
identifikaénim naramkem, nesnimejte ho az do propusténi nebo piekladu.

eV prubchu lékarskych a oSetfovatelskych vizit mize byt kratce naruSovano pravo na ochranu soukromi,
prestoze se cely tym bude snazit toto pravo maximalné chranit.

e Pfi poskytovani zdravotni péce ve FTN jste povinni
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o dodrzovat stanoveny lécebny rezim,
o pravdivé informovat oSetiujici personal o zdravotnim stavu ditéte a jeho zménach, projevech a
ucincich dosavadni 1écby a 0 dalsich skute¢nostech podstatnych pro poskytovani zdravotni péce
o Tidit se timto Vnitfnim fadem,
o uhradit cenu sluzeb nehrazenych z vetejného zdravotniho pojisténi (po obdrzeni predchozi
informace o téchto sluzbach),
e V prubchu hospitalizace je zakdzano pozivat alkohol, drogy a v odivodnénych ptipadech je pacient
povinen absolvovat vysetieni za ucelem prokazani, zda neni pod jejich vlivem.
e Ve Fakultni Thomayerove nemocnici je zakdzano kouieni.
e Setiete nemocni¢ni zafizeni a inventaf. Pokud zptsobite $kodu, budete pozadani o jeji thradu.
e Rid'te se pokyny zaméstnancii v b&Zném provozu i za mimoiadnych situaci (poZar, poruchy, ...)

e Ve Fakultni Thomayeroveé nemocnici funguje Centrum podptrné péce, které poskytuje psychosocialni
podporu pacientim prostiednictvim napf. dobrovolnikli, canisterapeutd, profesionalnich hernich
terapeutl apod. RovnéZ je mozné vyuzit sluzbu duchovni péce prostfednictvim zastupct cirkve. Tyto
sluzby jsou poskytovany zdarma.

STRAVOVANI

Pokud stav pacienta dovoli pfijimani potravy, pak bude jidlo servirovano tabletovym nebo jinym vhodnym
zpusobem. Je dovazeno ze stravovaciho provozu v piepravnych boxech. Pokud je soucasti 1é¢by dieta, je
nutno ji dodrzovat. Strava je obvykle podavana v rozmezi (dle rozvozového planu jidla pro oddéleni):

Snidané 07:15 - 08:00
Obéd 11:30 - 13:00
Vecere 17:00 — 18:00

DENNI REZIM A NOCNi KLID

Dodrzujte denni reZim stanoveny Vasim lékafem. No¢ni klid je od 21:00 — 07:00. (viz ¢l. 6 provozniho
radu), ale mize byt narusen z divodu poskytovani intenzivni péce a akutnich piijmi pacientd.

PREKLAD A PROPUSTENI

V priibéhu hospitalizace miize byt pacient pieloZen na jiné odde€leni, ptipadné do jiného zdravotnického
zafizeni. O divodech piekladu budete podrobné informovéni. Divody ptekladu jsou nejcastéji:

o pieklad na oddéleni standardni péce, kdy jiz stav pacienta nevyzaduje intenzivni péci,

e pieklad na jiné oddé€leni intenzivni nebo resuscitatni péce pfi zméné€ klinického stavu, vyzadujici
provedeni vySetfeni ¢i vykonu, které na ODIM FTN neni mozné provést,

o pieklad na jiné oddéleni détské intenzivni a resuscitaéni péée na zadost zakonného zastupce, neohrozi-li
transport aktualni zdravotni stav pacienta.

Z lIuzkového oddeleni ODIM je pacient propustén:

e u vybranych diagnéz (intoxikace, transplantace jater,...) vyjime¢né piimo do domaci péce po skonceni
1é¢ebného procesu,

e na zadost rodicl (negativni revers) neni propusténi mozné vzhledem k akutnimu stavu pacienti
ptijimanych na ODIM se selhavajicimi zivotnimi funkcemi.
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Pfi propusténi obdrzite propoustéci zpravu, eventualné piedbéznou propoustéci zpravu, recepty, piipadné
nezbytné léky na 3 dny po propusténi. Budete pouceni o dal$im lécebném rezimu a kontrolach.

NAVSTEVY, PRITOMNOST RODICE (ZZ) BEHEM HOSPITALIZACE

Dle ustanoveni Zakona o zdravotnich sluzbach ¢. 372/2011 Sb., jeho § 28, odst. 3. pism. €¢) bodu 1 vyplyva
pravo pacienta ,,na nepretrZitou pritomnost zdkonného zdstupce, popripade osoby urcené zdakonnym
zastupcem, péstouna nebo jiné osoby, do jejiz péce byl pacient na zdkladé rozhodnuti soudu nebo jiného
organu svéren, je-li nezletilou osobou®.

Vzhledem k povaze provozu na ODIM je ptitomnost rodi¢i (ZZ) podiizena aktualnimu epidemiologicko-
hygienickému stavu a aktualnimu zdravotnimu stavu hospitalizovanych déti. Trvala ptitomnost rodice (ZZ)
neni z provoznich divodi mozna, s vyjimkou prospéchu pro zdravotni stav ditéte, o které rozhoduje
oSetfujici 1ékar, potazmo primat oddéleni.

Snahou tymu Iékaii a sester ODIM je najit piijatelné feSeni v zajmu psychické pohody ditéte, které zaroven
nesmi omezit ¢i dokonce ohrozit nezbytné nutnou zdravotni péci poskytovanou nejen Vasemu, ale i
ostatnim, kriticky nemocnym détem na oddéleni ODIM. Piitomnost rodi¢u (ZZ) u luzka ditéte je vzdy na
domluve rodict (ZZ) s osetfujicim lékaiem.

Hospitalizace matek na oddéleni ODIM neni z hygienicko-epidemiologickych a provoznich divodt mozna.
Kojici matky mohou byt po domluvé hospitalizovany na standardnich oddélenich Pediatrické kliniky ¢i
Kliniky détské chirurgie a traumatologie FTN s dochazenim ke kojeni na ODIM.

Navstévy na ODIM jsou z vySe uvedenych divodi mozné po domluvé s osSetfujicim 1ékafem pouze pro
rodiée (ZZ), optimalné v dobé od 14:00 do 18:00. Doba navstév muze byt individualné upravena po dohodé
s vedoucim lékafem oddé€leni ¢i s primafem oddéleni.

Poznamka:
Dutivody k omezeni pfitomnosti zakonnych zastupcti na ODIM jsou nasledujici:

e Hygienicko-protiepidemické. Jedna se o prostory s nejvyssimi naroky na Cistotu prostiedi, které
vyZaduji znalost a dodrZzovani specifickych hygienickych postupii v nich.

e Provozni. V prostordich se nachazeji zdravotnické prosttedky vyZzadujici odborn€ spravnou
manipulaci (nastroje, zdravotnickd technika apod.). Pfitomnost a pohyb neproskolenych osob
zvySuje pravdépodobnost jejich selhani se vSsemi nasledky pro pacienta.

e Prostorové. Na pracovisti ODIM nejsou k dispozici specialni vymezené prostory pro navstévy a tyto
se pohybuji piimo u lazka kriticky nemocného ditéte. Je nutné zohlednit, Ze by pfitomnost cizich
osob mohla zasahnout do prav na ochranu osobnosti ostatnich pacientti

o Spolecensko-etické. Hlavnim cilem pracovisté je maximalné kvalitni a soucasné bezpecné vedeni
lécebné péce vetné nutnych invazivnich zakroki, které vyzaduji maximalni soustfedéni celého
zdravotniho tymu.

Obecné pak mize v krajnim piipadé dojit k Vasemu vykazani z oddéleni (S oznamenim této skute¢nosti
OSPOD), zejména, kdyz

- odmitnete aktivni spolupraci
- bude-li davodné podezieni, Ze jste pod vlivem navykovych latek ¢i alkoholu
- dojde-li z Vasi strany ke slovni ¢i fyzické agresi vici zaméstnanciim kliniky ¢i nemocnice
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predejdeme piipadnym nedorozuménim.

POSKYTOVANI INFORMACI

Mate pravo byt srozumitelné seznameni se zdravotnim stavem vaseho ditéte a informovani o potiebnych
zdravotnich vykonech. Informace poskytuje oSetfujici lékat pouze vam a osobdm, které jste urcili
Vv Informovaném souhlasu s hospitalizaci pti piijmu na kliniku a to denné:

a. telefonicky po 9 hodiné
b. osobné od 10 do 15 hodin

Vétime, ze budete s poskytnutou péci na nasem Oddéleni détské intenzivni péce FTN spokojeni.

primai oddé€leni vrchni sestra kliniky

MUDr. Martin Prchlik Dagmar Kobesova
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